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Psihotrauma de detentie si urmarile et dr.Nicu loniti

PREFATA de Romulus Rusan

Rareori experienta unei ,victime a comunismului” (notiune de care sociologii ,politic
corecti” au inceput sd se plictiseasca, considerand-o un balast al istoriei, si pe care istoricii
LPpolitic corecti” o interogheaza asupra conotatiilor politice, trecand-o printr-un fel de ,verificare
de cadre’) este atat de fin disecatd ca in aceasta carte. Doctorul Nicu lonita, medicul Nicu lonitd
a fost arestat la varsta de 25 de ani, pe cand era preparator la Institutul de Medicinad din lasi.
Cariera care i se deschidea promitdtor inainte a fost intreruptd brusc de arestarea sa inopinatd
si de condamnarea la sase ani de inchisoare, de cdtre un tribunal militar (desi era un civil) si pe
baza articolului 209: ,uneltire contra ordinii de stat” (desi nu ,uneltise” si nu avea de gand sa
LJunelteasca’, decat, cel mult, nu era de acord cu actele si crimele revoltatoare ce se petreceau in
tara).

Cei sase ani de ancheta, muncd fortatd si inchisoare /-au purtat prin inchisorile Galata si
Suceava, apoi prin infernul de la Jilava, prin ,experimentul de la Pitesti” si in sfarsit prin lagadrele
de munca fortatd. Experienta cea mai naucitoare a trait-o la Pitesti (desi ca decor si infatisare
dantescd Jilava i se pdruse de nedepdsit). Doctorul, ,banditul” Nicu lonitd a trait infernul
Lexperimentului” (cat de stiintific suna acest cuvant!) si a fost unul din foarte putinii care au reusit
sd nu cedeze torturilor bestiale ale colegilor care ii cereau - nici mai mult, nici mai putin - decat
sd ,spuna adevarul’.

Adevarul adevarat il aflam din aceasta carte, care este in acelasi timp un jurnal al ororilor
de la Pitesti (a se citi capitolul IV - ,Teroarea in actiune”, inegalabil prin precizia epica si disectia
psihicd) si, in plus, un studiu stiintific de mare valoare.

Medicul care si-a petrecut anii tineretii aruncat in bolgiile infernului concentrationar a trdit
si dupa eliberare calvarul pe care i-/ impunea statutul de fost detinut politic. Pand la 43 de ani
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n-a fost lasat sa practice decat munci inferioare, iar in anii de dupa readmiterea in corpul medical
a trecut prin sectiile cele mai grele ale spitalului din Pascani.

Aceastd generoasd - prin suferintd si abnegatie - experientd i-a dat insda materia prima
pentru studiul pe care il publicam. Atat prin rigurozitatea analizei psiho-traumei sociale si
politice (inedita in literatura noastra medicald), cat si prin concluziile acestei analize inteligente
si bazate pe trairile proprii, cartea domnului doctor Nicu lonitd este un eveniment stiintific si
memorialistic. Medicul si-a oferit nu numai propriul timp, ci si propria viata intima pentru a ne
ardta ce a fost uitat inainte de a fi fost cunoscut: sacrificiul si demnitatea fostilor detinuti politici.

Romulus Rusan
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1. ARGUMENT - NEVOIA DE ADEVAR

Comunismul s-a impus prin fortd si a stapanit prin teroare. In Romania, cizutd sub
blestem comunist, teroarea a haladuit in voie prin casele oamenilor, pe ulitele satelor si strazile
oraselor, prin biserici si spitale, prin scoli si universitati si prin toate institutiile statului si, din
pacate, s-a aciuat si in sufletul multora dintre noi, oamenii, provocand ravagii strigatoare la cer.
Familii distruse, risipite, oameni disparuti, ucisi, vremuri apocaliptice. Libertatea confiscata si
zavorata n catacombele inchisorilor.

Detentia politica Tn Romania a produs multa suferinta, morti fara de numar si multe, foarte
multe traume psihice si fizice.

Despre detentia politica s-a vorbit si s—a scris mult, media a prezentat episoade dramatice,
cu eroi si monstri umani, s-au publicat carti, au fost organizate seminarii, simpozioane,
congrese, dar despre soarta detinutilor politici, despre evolutia lor postdetentie nu s-a vorbit si
nu se vorbeste Tnca. Este un capitol inchis, dramele acestor victime ale istoriei au fost si sunt
ignorate, pentru ca suferintele lor amintesc de catastrofa sociala la care au contribuit toti si, in
plus, multi din cei care au organizat genocidul Tn Romania monitorizeaza astazi destinele tarii.

De ce este important si imperios necesar un studiu competent al evolutiei postdetentie a
supravietuitorilor gulagului comunist? O intrebare tulburatoare care ridica multe probleme de
psihologie a persoanei, de psihologie sociala, de etica si legalitate, de responsabilitate fata de
drepturile inalienabile ale omului si obligatia societatii de a recupera persoanele traumatizate
din vina societatii Tnsasi.

Consecintele detentiei au fost multiple si grave si nimeni nu s-a ocupat de ele. Noi, cei
care mai traim inca, avem obligatia de a le cunoaste si de a le face cunoscute, din respect pentru
suferintele colegilor nostri si ca un omagiu fata de cei care s-au pierdut pe drum.

[ l Fundatia Academia Civica 3 ! I
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2. DETENTIA POLITICA

Detentia politica, in regimul comunist, a fost un accident istoric major si a insemnat o
siluire a firescului vietii, o discontinuitate in fluxul normal al existentei umane, un spatiu
insalubru biologic si moral, un colt de infern in care, pe un fond de adversitate extrema, s-a
exercitat tribalismul omului modern alunecat in atemporalitate. Detentia politica, cu structurile
ei specifice: inchisori, lagare de munca fortata si coloniile deportatilor in care a fost instituit un
regim de exterminare bine pus la punct si riguros controlat, reprezinta traducerea in fapt a unei
ideologii aberante, expresie a celui mai criminal regim social-politic din istoria moderna. Si, ca
reusita sa fie deplina, conducerea acestui spatiu de recluziune a fost incredintata unor indivizi
lipsiti de aura de umanitate, fanatici si rai pe masura ignorantei lor, obsedati numai de setea de
razbunare si ura fata de tot ce nu intelegeau, nu puteau si nu aveau. Acesti indivizi, victime ale
unor tare ereditare si sociale, cu o insensibilitate morala extrema, investiti cu dreptul de viata si
de moarte asupra detinutilor politici, sub presiunea puterii incredintata, au dat dovada, de-a
lungul timpului in care si-au exercitat in mod discretionar puterea, de o cruzime fara limita.

Detentia politica, prin intreruperea fortuita a cursului normal al vietii si plasarea victimelor
politice Tntr-un mediu ostil si advers, a constituit un mijloc abuziv de ingradire a libertatilor
individuale, de sugrumare a drepturilor la viata, de limitare si fragmentare a timpului biologic si
de comprimare a spatiului vital al detinutilor politici intre niste ziduri imunde si garduri de sarma
ghimpata, sub o stricta supraveghere si control omnipotent, sugrumand orice gand si orice
speranta de Tntoarcere la o viata normala.

Detentia politica, in regimul comunist, cu tot cortegiul ei de privatiuni si suferinte, cu
infometarea programata impinsa pana la epuizarea totala a rezervelor energetice absolut
necesare continuarii vietii, cu lipsa de miscare alternand cu eforturi istovitoare, epuizante, cu
microclimatul nociv si lipsa totala a igienei personale i-a plasat pe detinutii politici intr-o mizerie
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“ 1]
fiziologica de nedescris. Toti acesti factori negativi, reuniti intr-o configuratie traumatica
extrema, au condus la ruinarea biologica si la subminarea echilibrului psihic, la slabirea
capacitatii de adaptare si integrare si la anihilarea rezistentei, punand viata detinutilor in pericol.

Monotonia programului zilnic, in asa fel conceput incat sa duca la abrutizare,
constrangerile tot mai apasatoare sub o supraveghere stricta si absenta oricarei sanse de iesire
din aceasta situatie traumatica, i-a condamnat pe detinutii politici la Tnsingurare si la instrainare
unul fata de altul, la pierderea increderii fata de cel de alaturi, ceea ce a generat multe traume
psihice care au pus la grea incercare rezistenta fizica si psihica a detinutilor.

Detentia politica a insemnat smulgerea brusca si brutala din mijlocul familiei, de la locul
de munca, din grupul de apartenenta, desprinderea din matricea sociala si privarea de confortul
psihic si cultural, operatie echivalenta cu sectionarea cordonului ombilical Tnainte de vreme,
operatiune care a condus la schimbarea subita si totala a modului de viata. Aceasta rasturnare a
cursului vietii a declansat un stres emotional puternic, mediator al multor tulburari psihice cu
efect de centrare, astfel incat toate preocuparile detinutului au fost dirijate catre o singura
optiune: supravietuirea cu orice pret. Frica de moarte si acceptarea vietii in orice conditii au
condus, in cazul multor detinuti politici la acutizarea instinctului de conservare cu nesocotirea
dreptului la viata al celorlalti si, implicit la deteriorarea relatiilor interpersonale, ingreunand si
mai mult calvarul detentiei. In aceste conditii, multi dintre detinuti au cedat, devenind astfel o
prada usoara pentru racolare si obligati apoi sa colaboreze cu organele represive.

Detentia, cu izolarea totala de restul lumii, cu lipsa de comunicare si privarea de informatii,
cu frustrarile si alungarea din confortul psihic si cultural, a constituit mediul ideal de schimbare
a naturii umane si de transformare a omului in contrarul sau. Stresul provocat de alterarea
contextului social a cultivat panica si nesiguranta in aprecierea corecta a realitatii traumatice si
implicit in adoptarea deciziilor adecvate, astfel incat adaptarea si integrarea au fost anulate, iar
detinutul a ramas la discretia celor care |-au manipulat, fiind apt pentru reeducare.
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fn Romania comunistd, detentia politici a depisit cu mult limitele cunoscute in istoria

represiunilor si a constituit un adevarat genocid programat, practicat cu buna stiinta, caruia i-a

cazut prada peste 10% din populatia tarii. Aria experimentelor traumatice a fost extrem de

extinsa si variata, de la teroare psihica continua, la cele mai abominabile si salbatice torturi,

receptionate de toti detinutii politici la fel, dar gestionate diferit, pentru ca si detinutii au fost

extrem de diferiti unul fata de altul.

Fiecare dintre detinuti a dispus de o structura neuropsihica proprie, de un fond psihologic
propriu, de o educatie, o cultura si o experienta de viata, factori care au influentat atat modul de
perceptie si de valorizare a suferintelor, cat si modul de reactie, si care au jucat un rol
determinant in configuratia sindromului posttraumatic, asa ca nu se poate vorbi de un sindrom
posttraumatic unitar, ci de unul individual.

Detentia, cu restrictiile multiple si suferintele provocate, a reprezentat doar fundalul vietii
cotidiene a detinutilor politici peste care, pe parcursul anilor grei de temnita, s-au suprapus
multe alte metode si tehnici mai dure si mai sofisticate, de inspiratie sovietica, metode
psihopatologice prin care s-a urmarit transformarea naturii umane, realizarea unui altfel de om,

a unui om nou, fara identitate proprie, fara gandire si initiativa proprie, un simplu element de
executie in angrenajul social.

In acest sens, demn de luat Tn seama si de mentionat, in cadrul acestui spatiu damnat al
claustrarilor, a fost inchisoarea Pitesti care, in dispretul total al legilor juridice si morale, a fost
transformata intr-un laborator de psihopatologie umana in care generatia ’48 a fost supusa celui
mai abominabil experiment psihologic, prin care s-a urmarit transformarea omului in contrarul
sau. Si, din pacate, rezultatele nu s-au lasat asteptate.
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3. NUMITORUL COMUN - TEROAREA

Sindromul traumatic postdetentie a fost o consecinta a aplicarii constante a terorii, actiune
agresiva exercitata fara discernamant, care a urmarit cu obstinatie infrangerea rezistentei morale
a acestora si transformarea lor in epave umane, iar in final, chiar lichidarea lor fizica. Comunistii,
decisi sa schimbe cursul istoriei, nu au actionat cu jumatati de masura in nimic din ce au
intreprins, ci au recurs la solutia finala, ca singura metoda care sa le asigure dainuirea peste timp
si extinderea dominatiei asupra lumii. Recurgand la teroare, au reusit sa declanseze cea mai
cumplita patologie sociala care a marcat secolul XX si care va dainui inca multa vreme.

Agresiunea este o reactie spontana, in afara controlului constient, o masura de protectie
dictata de instinctul vital (pentru apararea vietii si asigurarea supravietuirii). Cand agresiunea
devine un act constient si este exercitata in cunostintd de cauza, in scopul obtinerii unor avantaje
personale sau in rezolvarea unor interese de grup, in detrimentul altor persoane sau grupuri
sociale, producand vatamari grave fizice si psihice, actiunea agresiva poartd numele de teroare.
Teroarea este o actiune specifica omului si este folosita ca mijloc de dominare si exploatare in
beneficiu propriu. Asadar, teroarea este o conduita sociala agresiva, violenta, intentionata si
complexa, fizica si psihica, exercitata de un centru de putere sau de catre un grup de presiune
motivat, de cele mai multe ori, ideologic, in mod discretionar, asupra unui individ, grup de
indivizi sau asupra societatii. Astfel au actionat comunistii asupra detinutilor politici in inchisorile
si lagarele de munca fortata, dar si asupra intregului popor roman, urmarind disolutia persoanei
umane, atomizarea si alienarea intregii populatii, in vederea transformarii omului in contrarul
sau si comunizarea tarii.
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Teroarea ca politica de stat

fn regimul comunist din Romania, instaurat odatd cu ocuparea tdrii de citre armata
sovietica si preluarea conducerii statului de catre partidul comunist roman, dirijat si controlat de
catre ocupant, teroarea a fost ridicata la rang de politica de stat si aplicata in regim pe doua
viteze: o viteza maxima, in forta si in mod continuu, cu toate instrumentele si tehnicile de tortura
din arsenalul terorii, utilizata in cazul detinutilor politici, si o viteza lenta, persuasiva si condusa
cu tenacitate, asupra intregii populatii aflata intr-o libertate provizorie. Ambele metode, insa, au
urmarit si au obtinut acelasi rezultat: subminarea potentialului biologic si dereglarea profunda a
universului psihologic al fiintei umane, devenita, astfel, apta pentru reeducare.

Teroarea asociata cu tortura si exercitata fara discernamant a produs multiple traume
fizice si psihice greu de cuantificat, cu urmari imprevizibile, antrenand fiinta umana intr-o zona
incerta, de minima rezistenta, supusa tuturor riscurilor. Initial, exista o zona de interferenta
comuna traumelor fizice si psihice, dupa care se distribuie preponderent spre o zona sau alta, in
functie de ponderea adresabilitatii si de intentionalitatea agresiunii, de intensitatea si durata
actiunii agresive, dar si de receptarea si gestionarea traumelor de catre victime. Cei care reusesc
sa stdpaneasca situatia in care au fost antrenati si sa integreze trauma in stilul de viata propriu
se vor putea mentine pe linia de plutire pana la sfarsitul experimentului traumatic, iar cei care
nu vor reusi sa faca fata asaltului agresiv, vor sfarsi prin a ceda, vor accepta tutela agresorilor si,
in final, vor colabora cu acestia.

Teroarea este o arma psihologica inteligenta, penetranta si cu difuziune in masa, cu
actiune directa si selectiva asupra psihicului uman si colectiv, reusind sa destabilizeze structura
psihologica si sa tulbure profund functiile psihice fundamentale (cognitive, afectiv-emotionale
si de executie) si sa inscrie, astfel, omul pe o alta traiectorie existentiala. Teroarea exercitata in
conditii speciale, sub o supraveghere continua si atent controlata, asa cum a fost aplicata in
detentie, la Pitesti in special, devine o arma invincibila care opereaza cu precizie matematica,
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reusind sa submineze echilibrul psihic si sa deturneze cursul vietii pe alte meridiane ale
existentei.

Ruinarea fondului biologic

Teroarea exercitata in mod continuu si pe termen lung in inchisorile comuniste, fie asupra
intregii populatii din Romania, timp de jumatate de secol, a dus la acumularea unei cantitati
uriase de stimuli negativi si, in clipa in care s-a atins punctul critic, a actionat ca o bomba cu
explozie intarziata, ruinand fondul biologic al fiintei umane si zdruncinand profund arhitectonica
edificiului psihologic, pe ruinele caruia, printr-un proces de psihoinductie negativa si
conditionare dirijata, in mod dozat si pervers, s-a grefat un nou set de idei si convingeri, de
aspiratii si motivatii, cu totul contrare celor anterioare, impunand atat individului, cat si
colectivitatii, o noua orientare, o noua mentalitate si un nou mod de viata, care corespundeau
intentiilor si intereselor grupului de presiune care a instituit teroarea.

Teroarea este o forma de agresiune complexa, fizica si psihica, si se adreseaza deopotriva
structurii biologice, cat si structurii psihologice, asadar actioneaza direct asupra fiintei umane in
intregul ei. Teroarea fizica - tortura - actioneaza direct si nemijlocit asupra organismului uman,
interesand, in primul rand, partile corpului puternic investite senzorial, adica agreseaza
simturile. Supralicitarea acestora conduce la modificarea sensibilitatii si senzorialitatii punand in
pericol capacitatea de reactie a organismului. Bataile si schingiuirile salbatice produc traume
somatice multiple, plagi si fracturi diverse, hemoragii externe si interne, rupturi de organe care
antreneaza tulburari fiziologice majore cu efecte directe asupra economiei organismului, cu
tulburarea profunda a homeostaziei, fapt ce pune viata in pericol. Absenta totala a asistentei
medicale Tn inchisorile din Romania, lipsa igienei personale, mizeria fiziologica (care au condus
scaderea imunitatii) completeaza tabloul terorii si explica Tmbolnavirile grave si numarul urias
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de decese din timpul detentiei. Teroarea asociata cu tortura afecteaza si motivatiile biologice,
vitale, adica cele care asigura integritatea fiintei umane si continuitatea speciei. in fata acestei
amenintari grave, victima este nevoita sa apeleze la toate resursele biologice si psihice de care
mai dispune pentru a-si reorganiza si consolida echilibrul homeostatic si echitimia, asigurandu-
si, astfel, supravietuirea. Cand, insa, este depasit de dramatismul situatiei si, mai ales, de
ignominia umana, orice incercare de salvare este anulata si individul cedeaza, renunta la toate
acumularile de-o viata, la valorile morale care, in asemenea imprejurari, devin o piedica in calea
supravietuirii, si se alaturd opresorilor lui. in schimb isi va putea pastra viata, cici dacd viatd nu
e, nimic nu e. In detentie, am fost victima unor atrocititi care depdsesc imaginatia omului normal,
dar si martor al acestor blestematii. Ca medic am putut sa constat vatamarile terorii, dar nu am
putut interveni in tratarea lor.

Tortura actioneaza si asupra motivatiilor sociale, motivatii care monitorizeaza relatiile
interindividuale si care, impreuna cu sistemul informational si cognitiile, stau la baza comunitatii
umane. Detentia, cu regimul de izolare totala si de supraveghere permanenta, cu interdictia, sub
pedeapsa severa, a comunicarii si colaborarii intre detinuti, ca si a oricarei incercari de asociere
in vederea intrajutorarii si salvarii din marasmul biologic in care fusesem adusi, a echivalat cu
alungarea noastra din circuitul social. Masurile restrictive impuse in mod samavolnic au constituit
o frana in calea autorealizarii si autoafirmarii in plan socio-cultural a multora dintre detinutii
politici si au blocat, in dispretul evidentelor, atatea energii creatoare care ar fi putut contribui la
realizarea unui climat favorabil si necesar pentru redresarea tarii, amenintata acum, de spectrul
unui viitor incert si fara sperante.
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Teroarea psihica - alungarea la marginea existentei

La Pitesti, teroarea fizica a depasit orice limita, dar teroarea psihica a fost mult mai greu
de suportat si a constituit factorul decisiv in prabusirea multor colegi de suferinta. Teroarea
psihica a dominat universul nostru psihologic si a generat o stare greu de surprins in cuvinte, o
traire care combina durerea si spaima nedefinite provocate de iminenta unui sfarsit inainte de
vreme, stare care ne-a sustras circuitului normal al vietii si ne-a proiectat undeva la marginea
existentei.

Teroarea psihica continua, conectata cu diverse tulburari fiziologice, contribuie in mod
decisiv la slabirea rezistentei si la anihilarea mijloacelor de aparare, iar cand capacitatea de
suportabilitate este depasita, se produce o fisura in continuitatea vietii biologice si psihice, o
fragmentare a forului interior, o alterare a starii de constiinta cu modificarea perceptiei asupra
realititii si chiar asupra propriei persoane, dar si asupra celor care tortureaza. in urma acestor
modificari psihologice, victima terorii se trezeste intr-o lume necunoscuta, straina si ostila in
care domneste o atmosfera de incertitudine si insecuritate, iar pe plan subiectiv trdieste o
transformare a propriei identitati, atat sub raport psihic, cat si somatic, ceea ce explica transferul
de personalitate produs in asemenea conditii. Victima ajunsa Tn aceasta situatie disperata,
cuprinsa de panica, incearca sa-si reia viata, dar singura sansa care o mai are la dispozitie este
alaturi de cei care |-au torturat. Acesta este momentul critic in care 1si depaseste trecutul, lumea
in care a trait si s—a format si porneste pe un alt drum de pe care multi nu se vor mai intoarce
niciodata.

Sub impactul terorii victimele 1isi pierd reperele temporo-spatiale, le sunt distruse
schemele de orientare si comportament si, dezorientate, se indreapta spre scopuri alterate pe
care incearca sa le realizeze cu mijloace inadecvate (cele de ordin biologic, absolut necesare
supravietuirii). Nevoia de supravietuire este inscrisa in insasi structura intima a fiecarei fiinte
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biologice, deci supravietuirea nu ne apartine noua ca persoane, nu este o optiune individuala, ci
apartine speciei, pentru a indeplini legea fundamentala a viului - continuitatea.

Teroarea afecteaza si sistemul de valori la care este conectat omul si care are un rol
determinant in declansarea, orientarea si modelarea comportamentului uman. Sub teroare,
schemele cognitive de orientare si de comportament sunt distruse si, sub presiunea continua a
factorilor traumatici, se instaleaza o dezordine profunda la nivelul structurii psihologice care
determina o schimbare radicala a cursului vietii si produce o ruptura in psihobiografia fiintei
umane, schimband insasi natura umana.

Teroarea asociata cu tortura infrange orice Tmpotrivire, paralizeaza orice gand, orice
initiativa si orice Tncercare de aparare, lasand in loc doar amintirea traumei pe care se grefeaza,
printr-un proces de psihoinductie negativa si de conditionare dirijata in mod dozat si pervers,
un nou set de idei, de motivatii si de aspiratii cu totul contrare celor anterioare, initiind o noua
orientare, o noua mentalitate si un nou mod de viata, potrivit intentiilor si intereselor puterii
discretionare care manipuleaza si monitorizeaza viata oamenilor.

Daca traumele fizice produse de teroare sunt vizibile si, ca atare, pot fi constatate cu
usurinta pentru a se face o evaluare a gradului de afectare si, in masura posibilitatilor, a se lua
masuri de remediere, in schimb, traumele psihice sunt invizibile si intereseaza psihicul in
totalitate. Complexitatea structural-functionala a psihicului uman, afectarea in grade diferite a
diverselor sale compartimente, precum si contextul si modul de adresabilitate, ca si duritatea
factorilor traumatogeni confera psihotraumei o gama larga de manifestari exprimate printr-o
mare varietate de modele comportamentale.
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4. TEROAREA N ACTIUNE

Arestarile samavolnice, contactul direct cu brutalitatea aparatului de represiune,
dezlantuirea salbatica a anchetelor urmate de procesele in care completele de judecata confirmau
sentintele stabilite de anchetatori si detentia, cu regimul de exterminare, au fost tot atatia factori
negativi care au contribuit la ruinarea biologica a detinutilor politici si la subminarea universului
lor psihologic.

Riul odatd declansat nu se opreste pand ce nu epuizeazi energia care |-a generat. In
universul concentrationar au actionat forte oculte care au urmarit si au obtinut mult mai mult
decat privarea de libertate si izolarea ,dusmanilor poporului”. Daca, la inceput, evenimentele in
desfasurare pareau a fi o dezlantuire haotica a raului exercitat de omul scapat de sub controlul
ratiunii, In scurta vreme mi-am dat seama ca totul fusese programat cu mult timp Tnainte si ca
tot ceea ce se intampla fusese planificat si bine pus la punct de catre niste specialisti in materie.
Experienta sovietica trebuia valorificata si adaptata la specificul locului si a materialului uman ce
trebuia prelucrat. La indicatiile primite, s—au mai adaugat si initiativele proprii ale celor obligati
sa Indeplineasca sarcinile trasate de partid.

Nu lipsa de libertate si nici lipsa de confort psihic si social au fost cele mai grele probleme
cu care ne-am confruntat in detentie; si nici macar infometarea programata, insultele,
amenintarile, umilintele la care eram supusi zi de zi sau bataile planificate din cand in cand nu
constituiau greul si raul cel mai mare. Mai dureros pentru noi si mult mai greu de suportat au
fost incercarile de a ne convinge, prin forta ca suntem vinovati de crime impotriva clasei
muncitoare, ca suntem banditi si criminali, ca am actionat la ordinul imperialismului american
contra lagarului comunist si ca numai recunoasterea implicarii noastra in lupta contra fortelor
progresiste ar putea constitui un punct de pornire al unor discutii privitoare la soarta noastra.
Eliberarea din detentie era conditionata numai in urma unui angajament ferm din partea
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detinutilor ca vor participa la depistarea tuturor celor care mai sunt inca liberi si care uneltesc
impotriva regimului. Reactia de respingere a fost aproape unanima.

Autoreeducarea de la Suceava

Aceasta actiune, dusa in mod sistematic si persuasiv, de amenintari si promisiuni, a dat
insa, uneori, si roade. La Suceava, inca din toamna anului 1948, un numar redus de detinuti, in
special, tineri - elevi si studenti - in speranta ca vor fi pusi in libertate si-au insusit acuzele si,
cerand sprijinul autoritatilor, au Tnceput actiunea de autoreeducare. A fost un inceput timid, dar
semnificativ. Asa a luat fiinta, in septembrie 48, un cerc de studii marxiste in vederea reorientarii
si autoreeducarii, cerc condus de studentul Bogdanovici Alexandru. Activitatea cercului a fost
intrerupta odata cu inceperea proceselor, in perioada decembrie-februarie. Cercul si-a reluat
activitatea in februarie 49, de data aceasta, insa, sub conducerea lui Turcanu Eugen, care a dat
o noua forma de organizare, dupa modelul organizatiilor U.T.C. , in care acesta activase inainte
de arestare, cu denumirea de ODCC (Organizatia detinutilor cu convingeri comuniste) si,
totodata, un nou continut si 0 noua orientare activitatii. Turcanu se bucura de increderea si
sprijinul conducerii inchisorii, dar si de sprijinul organelor de securitate locale si centrale. in
cadrul ODCC s-a facut o analiza critica a actiunilor desfasurate inainte de arestare si considerate
a fi o eroare, iar participantii s-au dezis de trecutul lor, acuzandu-i pe autorii morali, cei care i-
au antrenat in aceste actiuni si i-au adus in detentie. Fisura creata in structura lor psihologica a
deschis calea tuturor posibilitatilor, a cedarilor, a colaborarilor si a tuturor ororilor ce au urmat,
prefigurand experimentul Pitesti. Tot in cadrul ODCC, o parte dintre participanti, dirijati de
Turcanu, se ocupau cu munca informativa, cu culegerea de informatii din randul detinutilor
referitor la atitudinea acestora fata de actiunea de autoreeducare, la starea de spirit a detinutilor
si, mai ales, la reactia acestora fata de regimul inuman al detentiei. Concomitent cu munca de
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indoctrinare a participantilor si cu munca informativa, a fost impusa si distantarea de cei care se
opuneau reeducarii, ceea ce a dus la ruperea unor prietenii, la instalarea unei stari de tensiune

si a unor rivalitati, ca un preludiu a ceea ce va urma la Pitesti.

Autoreeducarea de la Suceava a fost un act premeditat, initiat si sprijinit de regim, un act
ce a premers evenimentelor de la Pitesti: a constituit uvertura marii drame a ,Experimentului
Pitesti”, drama n care a fost antrenata si decimata generatia '48. Autoreeducarea de la Suceava
a convins regimul ca lichidarea morala a detinutilor politici prin ei insisi, este calea cea mai
sigura, rapida si profitabila si ca, in plus, regimul nu va fi tras la raspundere pentru imixtiune in
viata intima a detinutilor, (cel mult va fi considerat responsabil de neglijenta unor organe care
administrau inchisorile).

Transferul la Pitesti

Activitatea ODCC a continuat pana la 18 aprilie cand s-a dat startul pentru transferul
detinutilor catre inchisorile la care erau repartizati pentru executarea pedepselor. La 19 aprilie,
Turcanu, echipa sa si un numar de 80 de detinuti au fost transferati la Pitesti, Tnchisoare
prevazuta numai pentru studenti. Aici, Turcanu si echipa, cu sprijinul administratiei inchisorii si
sub stricta supraveghere si coordonare a ,Biroului Inspectii”, serviciu special creat in cadrul DGP
(Directia Generala a Penitenciarelor) si-a continuat activitatea de reeducare si si-a intensificat
actiunile de culegere de informatii.

Odata cu venirea lui Turcanu si a echipei sale, s-au intensificat si vizitele ofiterilor superiori
din MAI la inchisoarea Pitesti, cu care Turcanu a purtat discutii. In cursul anului 1949, masurile
de reorganizare a inchisorii, de Tnrautatire a conditiilor de detentie si de intensificare a muncii
informative au pus bazele transformarii inchisorii Pitesti intr-un laborator experimental de
psihopatologie umana, unic in universul concentrationar romanesc si in tot lagarul comunist ca

[ l Fundatia Academia Civica 15 ! I




Psihotrauma de detentie si urmarile et dr.Nicu loniti
ﬁ ﬁ
amploare si monstruozitate, in care s-a urmarit si s-a reusit transformarea omului in contrarul
sau. Experimentul Pitesti a fost gandit ca statie pilot, urmand ca metodele si tehnicile folosite
(precum si rezultatele obtinute!) sa fie exportate atat in toate inchisorile din Romania, cat si in
tot lagarul comunist. Metoda de lucru a fost teroarea, teroarea totala, fizica si psihica, teroarea
continua, 24 de ore din 24, zile, saptamani si luni de zile, scopul urmarit fiind schimbarea naturii
umane, inversiunea psihologica si instigarea detinutilor sa se lupte intre ei pentru supravietuire,
sa se macelareasca si sa se ucida intre ei. Si, din pacate, planul a reusit. O intrebare legitima: de
ce sovieticii au ales Romania pentru un astfel de experiment si de ce Romania a acceptat si
sustinut desfasurarea acestui abominabil experiment pe teritoriul tarii? Cineva trebuie sa

raspunda.

La Pitesti - raul absolut

Eu am ajuns la Pitesti in aprilie 1950. Veneam de la Jilava unde raul era la el acasa si nu
credeam ca ar putea fi ceva mai rau decat atat. Cat m-am inselat! Aici, la Pitesti m-am confruntat
cu raul absolut. Aici am fost victima si martor al celui mai abominabil experiment uman, in care
teroarea si tortura au depasit orice limite, reusind sa destructureze fiinta umana in componentele
sale de baza, sa disocieze psihicul de biologic. Dupa carantina obligatorie, timp de o luna de
zile, am fost transferat in sectia celular si, de aici, Tn cursul lunii iunie, mutat la subsolul
inchisorii, Tn ,camera 17, spatiu rezervat celor condamnati la munca silnica. O camera insalubra,
intunecoasa, cu doua ferestre mici si cu zabrele groase, la nivelul solului, cu 3 priciuri de-a
lungul peretilor si un singur pat de fier care in timpul experimentului va avea rolul de ,confesor”
si doua tinete, una pentru apa si alta pentru necesitatile fiziologice. Acestea sunt amanunte, dar
fiecare obiect amintit mai sus a avut roluri diferite in decursul anului. in camera se aflau 32 de
detinuti, colegi de suferinta, toti studenti in ultimii ani sau absolventi de facultate, din toate
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centrele universitare din tara si toti cu functii de raspundere in organizatiile anticomuniste din
care faceau parte si care primisera condamnari mari (10-15-20-25 de ani munca silnica), eu
avand cea mai mica condamnare - 5 ani munca silnica. Atmosfera din camera, departe de a fi

cea la care ma asteptam, era tensionata si inspira ingrijorare si o teama nedeslusita ne facea
traiul cotidian si mai greu de suportat. M—am lamurit mai tarziu, dar a fost prea tarziu.

Pasul intdi - lovitura prin surprindere

6 decembrie ’50, o dimineata obisnuita, la fel de greu de suportat ca toate diminetile si
totusi, din senin, o lovitura naprasnica in cap, o durere acuta si ametitoare, urmata de pierderea
cunostintei si alunecarea in nefiinta. Totul s-a petrecut fulgerator, ceea ce dovedea o buna
pregdtire a actiunii si o experienta in atacuri prin surprindere, la care colegii mei mai
participasera. Loviturile au fost atat de puternice si bine tintite, incat nimeni nu a reactionat. Cat
a durat aceasta explozie de ura si inversunare, aceasta actiune de-a dreptul salbatica, nu stiu.
Abia cand am fost cules de pe jos si aruncat pe prici, mi-am recapatat cunostinta. Eram infasurat
in durere, o cefalee atroce Tmi bloca orice gand, orice intelegere. Privirea imi era incetosata, auzul
suspendat si fiecare miscare, fiecare efort mintal imi sporeau durerile; orice efort mintal Tmi
certifica neputinta si, totusi, trebuia sa ma identific, sa vad daca mai sunt intreg si sa identific
ambianta si cauzele macelului. Da, eram tot eu, dar nu mai eram cel care ma stiam. O evaluare
corecta a deteriorarilor suferite era absolut necesara pentru a afla exact stadiul in care ma aflam
si, mai ales, pentru a aprecia resursele de care mai dispuneam pentru a putea face fata
confruntarilor ce vor urma. Bilantul era negativ. Eram o victima politraumatizata. Sangele imi
curgea din nas si din gura, cu ochiul stang nu mai vedeam deloc si, pipaindu-ma, am constatat
un edem palpebral si facial enorm, iar zgomotele din urechi ma ingrijorau cel mai mult si ducand
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mainile la urechi, am constatat ca din ambele urechi sangele siroia pe obraji. Am intrat in panica.

Situatia era mult mai grava decat mi-as fi inchipuit.

Dar, de fapt, ce se intamplase? O actiune fulger si atat de brutala, mult mai brutala decat
anchetele prin care trecusem si, ceea ce era mai ingrijorator si de neimaginat, macelul a fost pus
la cale si executat de catre prietenii si colegii nostri de suferinta. Cum a fost posibil un asemenea
masacru si ce resorturi i-a indemnat pe colegii nostri sa actioneze in acest fel? Buimacit de
durere, ascultam cu mare greutate sentinta rostita de Turcanu: ,Banditilor, criminalilor, sa va
faceti demascarea, sd spuneti tot ce n-ati spus la anchete, sa-i demascati pe toti cei cu care atf
avut legaturi si mai sunt incd liberi!... Banditilor, criminalilor, cel care nu-si va face demascarea,
nu va iesi viu din inchisoare si, acum sau mai tarziu de mana noastra veti muri’’. Din tonul,
hotararea si siguranta cu care-si rostea sentinta, mi-am dat seama ca Turcanu nu glumea.
Nedumerit si inspaimantat, mi-am aruncat privirea in jur si m-am ingrozit. O parte din prietenii
si colegii mei de la lasi, cu privirile intunecate si incarcate de ura si cu ciomegele in mana se
plimbau agitati printre priciuri, cu ochii pe noi, gata sa intervina in caz ca cineva dintre noi ar fi
Tncercat s facd un gest necugetat. li priveam pe colegii si prietenii mei si nu-i mai recunosteam.
Ce resorturi interioare si cat de intense ar fi putut fi acestea, incat sa le schimbe atat de mult
infatisarea si comportamentul? Acum imi explicam starea de tensiune, de neliniste si de asteptare
ce domnea in camera noastra si, tot acum, am inteles de ce am fost adus aici, in ,camera 1
subsol”.

Au mai luat cuvantul si cativa din cei 10-12 colegi care faceau parte din echipa lui Turcanu:
,Banditilor, criminalilor, demascarea este obligatorie! Vreti, nu vreti, veti fi obligati sa o faceti,
nimeni nu se va putea sustrage, noi avem timp si metode ca sd vd convingem sd vd faceti
demascarea’. Mi-am dat seama ca situatia era, intr-adevar, mult mai grava decat mi-as fi putut
inchipui. Ma aflam in fata unei crize psihologice majore si eram si martor si victima a unor
evenimente ce frizau patologicul. Turcanu a intervenit din nou: ,Banditilor, criminalilor, noi stim
totul despre voi, nu incercati sd ne mintiti, aruncati tot putregaiul din voi ca sa puteti fi liberi, o
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sd vd aducem intr-o stare in care o sd va fie scdarbd de voi. Si acum pe ei’. Si in clipa aceea s-au
napustit asupra noastra, lovind la intamplare. Fiecare lovitura era insotita de injuraturi, de insulte
si amenintari. Ploaia de lovituri cadea in ropot peste trupurile si sufletele noastre. Am fost tarati
jos pe ciment si din spinarile noastre au facut cale de tropait si dans macabru. Mi-am acoperit

capul cu bratele si Tncercam sa supravietuiesc.

Cat a durat macelul? Nu stiu. Timpul nu mai avea nici o valoare pentru mine, important era
sa nu innebunesc si sa nu-mi pierd viata; doream cu orice pret sa vad sfarsitul acestei aberatii a
omului. Nu loviturile ma dureau, ma dureau ura si incrancenarea cu care acestea erau date de
catre bunii mei prieteni si colegi de suferinta. Obisnuit, prin activitatea mea stiintifica, sa observ,
sa nu uit nimic si sa interpretez orice se petrece in jurul meu, m-am hotarat sa inregistrez totul,
urmand ca interpretarea sa o fac la sfarsitul acestui experiment psihosocial. Dupa ce si-au
terminat numarul si au fost siguri ca ne-au redus la tacere si nimeni dintre noi, victimele, nu ar
mai fi capabili sa riposteze, tortionarul sef Martinus Alexandru, cel care era beneficiarul
singurului pat de fier din camera, a luat din nou cuvantul: ,Banditilor, criminalilor, din clipa
aceasta, nimeni nu mai are voie sa faca o miscare fara ordinul sau invoirea noastra. Nu mai aveti

voie sd vorbiti sau sd priviti in camerd, vd interzicem sd discutati intre voi sau sd vd faceti semne
si orice incercare de incdlcare a acestor dispozitii va fi sanctionatd. Si, acum, sus pe prici’’. Dupa
ce, CU greu, ne-am urcat pe priciuri, intervine din nou si ne fixeaza pozitia pe care va trebui sa
0 pastram de acum inainte. Da, intr-adevar, s-au gandit la toate si viata noastra va fi monitorizata
de acum fnainte in totalitate. Pozitia care ne-a fost impusa a fost cu grija aleasa, ca sa ne
sporeasca suferinta: in pozitie sezanda, cu genunchii ridicati si adunati la piept, cu bratele
incercuind genunchii, capul plecat si privirea atintita Tn pamant. Aceasta pozitie fixa, asemanata
de mine cu aceea a Ganditorului de la Hamangia, a fost extrem de obositoare si dureroasa. Eu
am fost nevoit sa pastrez aceasta pozitie extrem de chinuitoare timp de 6 luni de zile, pana la
sfarsitul experimentului care a avut loc, tot asa de brusc ca si inceputul.
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Dupa o scurta pauza, timp in care s-a consultat cu tovarasii sai, Martinus ni se adreseaza:
,Banditilor, criminalilor, demascarea este obligatorie, iar reeducarea este o problema de
constiintd si nu stiu dacd toti vd veti putea reeduca. In schimb, demascarea, vreti, nu vreti, o veti
face, asa cd depinde de voi de ce fel de soarta vreti sa aveti parte, viata si libertatea este in
madinile voastre. Noi vrem si avem si metode care sd va oblige sd va faceti demascarea, dar daca
alegeti moartea, nu-i nici o problema, o sa aveti parte de ea, dar nu ca martiri cum credeti voi,
ci ca bandit’’, si la un semn, tovarasii lui au inceput sd ne loveasca cu brutalitate. intreaga zi s-
a scurs n etape succesive - batai si schingiuiri salbatice si nemiscare, in acea pozitie chinuitoare
a Ganditorului de la Hamangia. Desi colegii nostri, tortionari, erau putini la numar (doar 10-12),
au reusit sa ne imobilizeze si sa ne reduca la tacere. Loviturile initiale au tintit capul, producand
traumatisme cranio-cerebrale de diferite grade, ceea ce a si explicat lipsa noastra de reactie si,
in plus, debutul brusc al macelului, survenit in afara orizontului de asteptare, a contribuit la
deruta noastra, pentru ca si socul surprizei a reprezentat un factor traumatogen major care a
blocat orice actiune de raspuns din partea noastra.

Spectacolul de seara

Dupa ,inchiderea” de seara, a urmat un program special. Unul din colegii reeducati ne-a
facut o demonstratie-model de demascare. Dupa o scurta autobiografie punctata cu dificultati
de adaptare la mediul universitar, fiind ajutat de cativa colegi sa depaseasca momentele critice
de Tnceput, a ajuns la o stransd prietenie cu acestia. in conditiile date, fira si-si dea seama, a
fost antrenat in activitati subversive, pentru care a fost arestat si a ajuns in detentie. Recunostea
ca se face vinovat de crime impotriva clasei muncitoare si ca, numai datorita colegilor din
comitetul de demascare, a reusit sa cunoasca adevarul si, de aceea, si-a facut complet
demascarea, declarand tot ceea ce nu a spus la anchete, pentru ca toti cei care mai sunt inca
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liberi sa fie opriti de a mai unelti impotriva regimului... Dupa care a multumit partidului ca I-a
ajutat sa-si recunoasca greseala si sa fie un om liber si ca acum este hotarat sa lupte impotriva
tuturor celor care mai uneltesc impotriva poporului muncitor... ,. S/ e/ a fost bandit ca si voi, dar
a inteles la timp drumul pe care altii I-au impins si cu ajutorul nostru s-a rupt de trecut. Faceti-

va si voi demascarea si vd vom ajuta si pe voi sd fiti liberr’.

Acesta a fost ultimul act al zilei de 6 decembrie 1950, zi pe care nu o voi uita niciodata. A
fost ziua Tn care zeii au fost doborati de pe socluri, chiar de catre cei care i-au creat, iar omul a
facut saltul Tnapoi, in biologic, in existenta sa primara. Greseala lui Adam se repeta mereu, dar,
dupa fiecare prabusire, mai face un pas inainte (si ce mult mai este pana departe!). Miercuri, 6
decembrie 1950 a fost ultima zi normala din viata mea fireasca si prima zi dintr-o viata intoarsa
pe dos. Nimic nu va mai fi ca mai inainte: nici oamenii, nici munca, nici dragostea si nici chiar eu
care, asemenea unui mutilat, imi voi purta infirmitatea pe strazi, printre oameni, atinsi si ei de
aceeasi maladie a spiritului.

Instructaj pentru pozitia din timpul somnului

Ordinul de culcare s-a dat tarziu in noapte, dar nu inainte de a ne face un instructaj asupra
conditiilor si pozitiei noastre din timpul somnului, un adevarat ritual chinuitor pentru noi: culcati
cu fata in sus, cu patura trasa pana sub barbie, cu mainile pe piept si fara sa avem voie sa facem
vreo miscare in timpul somnului. Plantoanele, cu ciomegele in mana, ne supravegheau somnul
si orice miscare (de altfel inerenta in timpul somnului) era sanctionata cu o lovitura de ciomag.
Pentru satisfacerea necesitatilor biologice la scadenta, trebuia sa ridicdam mana in sus si daca
plantonul ne dadea voie era bine, daca nu, eram nevoiti sa ne reprimam impulsul fiziologic si au
fost destule situatii critice.
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Speram ca noaptea sa aduca o oarecare clarificare in viata din camera noastra, speram ca
incrancenarea din ajun a colegilor mei sa se potoleasca, iar ei sa revina la ceea ce au fost. A fost
0 noapte grea, bantuita de cosmaruri, de spaime, de intrebari fara de raspunsuri, de indoieli si
deznadejdi, dar si de limpeziri, 0 noapte cat toate noptile adunate la un loc de cand ma stiu.
Eram obosit si as fi vrut sa dorm, dar cum sa dorm cand insasi existenta mea a fost pusa in
discutie, cand altii imi hotarau soarta. Totusi, speram ca, impresionati de suferintele si vatamarile
pe care ni le produsesera in ajun, sa se opreasca numai la atat si a doua zi sa ne intinda mana.
Cat as fi dorit acest lucru, dar n-a fost sa fie. Dimpotriva.

Toaca ,desteptarii” a pus capat framantarilor mele si ne-a incredintat, fara drept de apel,
colegilor nostri care si-au continuat programul cu si mai mare intensitate: aceleasi batai
colective, aceleasi restrictii si aceleasi acuze, amenintari si umilinte. Timp de o saptamana am
avut parte de acest program menit sa duca la ruinarea biologica si ingenuncherea noastra. Dupa
ce s—au convins ca am fost anihilati si ca nici o Tncercare de riposta nu mai este posibila, s-a
trecut la programul esential al actiunii, la demascare. Ni s-a dat fiecaruia cate o felie de sapun -
~papirusul Pitesti” - pe care trebuia sa notam tot ceea ce nu am declarat la anchete si daca, intre
timp, ne aminteam de un eveniment grav ce reclama urgenta, trebuia sa ridicam mana si imediat
eram invitati la demascare.

Coborarea in biologic: ancheta intre prieteni

Asadar, demascarea nu era altceva decat continuarea si completarea anchetelor initiale si
era o actiune impusa de catre Securitate pentru obtinerea de informatii suplimentare care sa
conduca la anihilarea rezistentei anticomuniste. De data aceasta insa, atat conditiile de
desfasurare a anchetelor, cat si anchetatorii si metodele la care s-a recurs erau cu totul diferite,
iar scopul, dincolo de culegerea de informatii, urmarea un obiectiv mult mai important si mai util
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pentru regim si anume transformarea detinutilor in colaboratori ai securitatii si agenti de
presiune atat in universul concentrationar, cat si in libertatea provizorie ce le va fi acordata
acestora.

Anchetele au fost conduse si executate de catre detinuti politici - prietenii si colegii nostri
de suferinta - in conditii de detentie. Avantajele au fost multiple, colegii ne cunosteau bine, stiau
totul despre noi, stiau ce am declarat si ce nu, cunosteau profilul nostru intelectual si moral si
idealul nostru de viata, astfel incat isi reglau tirul actiunilor de tortura in mod diferentiat, in
functie de parametrii mentionati. Faptul ca eram Tmpreuna zi si noapte constituia pentru noi un
factor de presiune greu de suportat, aceasta intimitate negativa oferindu-le posibilitatea de a ne
supraveghea 24 de ore din 24. Colegii si prietenii nostri, spre deosebire de brutele de securisti,
erau inteligenti, dispuneau de o imaginatie bogata, erau foarte inventivi si recurgeau la cele mai
salbatice tehnici psiho-pedagogice de teroare psihica si la cele mai bestiale schingiuiri. Au fost
mult mai cruzi si mai eficienti. De altfel, este cunoscut faptul ca eficienta tortionarilor psihici este
direct proportionala cu inteligenta si gradul lor de cultura, iar colegii nostri se incadrau perfect
in acest perimetru.

Demascarea - proba decisiva

Demascarea prin care am trecut in ,camera 1 subsol”, a fost o operatie mult mai complexa
si a obtinut mai mult decat simpla culegerea de informatii. Demascarea a fost doar inceputul
unei complicate si dificile operatii de inginerie psihologica de spalare a creierului. Spalarea
creierului este un proces extrem de complex desfasurat in etape, fiecare etapa avand o
metodologie proprie si o finalitate precisa, trecerea de la o etapa la alta fiind posibila numai dupa
parcurgerea in totalitate a temelor care faceau obiectul etapei respective. Spalarea creierului,

[ l Fundatia Academia Civica 23 ! I




Psihotrauma de detentie si urmarile et dr.Nicu loniti

“ Il
insa, nu a fost un scop in sine, ci a constituit doar un mijloc prin care sa se realizeze lichidarea
morala a detinutilor politici si transformarea lor in contrarul a ceea ce au fost.

Demascarea a fost etapa obligatorie si decisiva a ,experimentului Pitesti”, cea mai lunga si
mai greu de suportat, dominata de teroarea fizica si psihica, de torturi inimaginabile si schingiuiri
salbatice, etapa in care totul a fost permis, pana la ucidere. Demascarea a fost obligatorie si,
pentru multi, a fost singura etapa parcursa, dar totul a depins de inteligenta si abilitatea fiecaruia
de a nu incrimina pe nimeni si de a-si proteja constiinta. Demascarea se desfasura in conditii
umilitoare: cand erai invitat, intotdeauna cu apelativele de ,bandit” si ,criminal’, trebuia sa te
prezinti la ,confesor” - patul de fier ocupat de tortionarul sef, Martinus Alexandru -, sa
ingenunchezi la picioarele lui si sa-ti faci demascarea; si cum acesta era bine informat, trebuia
sa fii foarte atent la fiecare cuvant rostit.

Paralel cu demascarea, teroarea din camera noastra s-a intensificat si diversificat. Bataile
si schingiuirile bestiale reusisera doar sa inhibe orice reactie de raspuns din partea noastra; de
aceea s-a apelat la un arsenal intreg de mijloace care sa grabeasca ruinarea biologica, etapa
decisiva in demersul tortionarilor nostri pentru asaltul final asupra universului nostru psihologic.

De la nemiscarea in pozitia fixa, s-a trecut la miscare continua, la eforturi ce depaseau cu mult
puterile noastre. Am fost obligati, sub stricta supraveghere, sa executam ,manejul” - ;mersul in
patru labe” ore in sir, in spatiul ingust dintre priciuri si cand, epuizati, ne prabuseam pe ciment,
eram stimulati cu lovituri de picioare sau ciomege sa ne continuam ,marsul triumfal” catre
autodistrugere. Daca manejul simplu era, mai mult sau mai putin acceptabil, in schimb, manejul
cu sarcina (adica sa ducem in spate o alta victima) era de-a dreptul epuizant. Saptamani la rand
a continuat acest sport, exploatat cu buna stiinta, urmarind sa conduca la epuizarea tuturor
rezervelor energetice si, in final la infrangerea rezistentei noastre. Hrana noastra cea de toate
zilele, si asa insuficienta si de slaba calitate (nu depasea 600-800 calorii pe zi), de data aceasta
era distribuita numai de catre tortionarul-sef si, bineinteles, primeam dupa merit: ,nu meritati
grija partidului’, ne spunea mereu; ratia era, cantitativ, in functie de rezultatul demascarilor.
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Daca ar fi fost numai atat si tot ar fi fost bine, dar de mancat - cand si cum - era la discretia
colegilor nostri. De-a lungul timpului au experimentat diverse metode: adesea trebuia sa
asteptam pana ce ei terminau de mancat, apoi trebuia sa mancam noi, dar in conditii umilitoare:
fie ni se luau lingurile si eram obligati sa sorbim zeama goala din gamela (,sa mancati ca porcii,
care sunt mai de pret decat voi‘), sau, cand zeama cu miros de fiertura era fierbinte, cativa colegi
te imobilizau, unul iti deschidea fortat gura si ti se turna zeama fierbinte pe gat. Durerile
provocate erau anihilate de loviturile care urmau dupa aceea. Mai chinuitoare, insa, erau zilele
cand in gamela cu zeama goala se punea sare in exces, iar setea chinuitoare nu putea fi ostoita
pentru ca nu exista apa in camera, deoarece tineta de apa fusese scoasa din camera odata cu
inceperea experimentului (in schimb, tortionarii aveau la dispozitie apa suficienta).

Lipsa igienei personale contribuia la degradarea vietii si la umilirea noastra. Baie nu mai
facusem din libertate, purtam aceeasi lenjerie de corp cu care fusesem arestat, rupta, murdara
si nespalata. Unghiile de la maini le rodeam cu dintii si eram obligati sa le inghitim, iar cele de
la picioare se rupeau singure. Tunsul si barbieritul erau un chin pentru noi, erau executate de
catre colegii nostri cu instrumente vechi si uzate si, daca schitam un gest de nemultumire, odata
cu insulte, primeam si loviturile de rigoare.

Necesitatile fiziologice nu puteau fi satisfacute la scadenta, ci numai atunci cand ni se
dadea invoire, iar cand mergeam la WC-ul de pe coridor timpul era limitat si era folosit mai intai
de catre colegii nostri; daca nu mai era timp, noi eram nevoiti sa ne reprimam impulsul fiziologic
si, bine inteles, pentru multi dintre noi, urmarile s-au rasfrant pe tot restul vietii. Hartie igienica?
Nici vorba. Mizeria fiziologica sporea cu fiecare zi si prabusirea era tot mai aproape.
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Cei din Purgatoriu

Intreaga suitd de factori negativi reuniti intr-o configuratie traumatica majora au reusit sa
infranga rezistenta multor colegi care, cedand, si-au facut demascarea. Dupa ce le-a fost
verificata sinceritatea, au fost scosi din randul nostru, al ,banditilor”, si plasati pe un alt prici.
Noul statut le-a oferit unele avantaje. in noua locatie nu mai erau batuti, insultati, umiliti, Tnsa
pastrau aceeasi pozitie a Ganditorului de la Hamangia. In schimb puteau privi in camera, aveau
acces la apa si puteau merge la tineta in caz de nevoie. Asistau la torturarea noastra si, din cand
in cand, erau invitati sa participe si ei la macel.

Asistarea pasiva la tortura comporta un risc major. Cel ce asista fie traieste drama celui
torturat cu aceeasi intensitate ca si cum i-ar apartine, fie simte cum i se accentueaza instinctul
agresiv, prezent in fiecare om, ca raspuns la suferintele indurate si tinde sa devina agresor,
platind altora ceea ce ar fi trebuit platit celor care |-au agresat. Evenimentele ulterioare au
demonstrat cu prisosinta dezlantuirea unora dintre victime, intrecand cu mult pe mentorii lor.
Pentru ca, in general, noi, oamenii, ne raportam la niste simboluri ipotetice si fiecare eveniment
il Tncadram intr-o schita mentala care sa ne ajute in general la orientarea si adaptarea noastra.
Eu am asemuit noua locatie a colegilor mei cu Purgatoriul, spatiul de trecere din infernul in care
eram noi, victimele, si raiul tortionarilor. Tn Purgatoriu, colegii mei Tsi ciutau argumente cu care
sa-si justifice cedarea si se pregdateau mental pentru etapa urmatoare care, din punct de vedere
psihologic, se anunta tot atat de grea, daca nu chiar mai grea. Aici, aveau timp sa mediteze la
valtoarea evenimentelor prin care trecusera pana in prezent, sa-si revada trecutul de care se
despartisera si sa renunte la convingerile, credintele si aspiratiile, dar si la viitorul lor.
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Hotarat sa rezist

Noi, cei care nu reusisem sa ne facem demascarea, eram in continuare in obiectivul lor si
nevoiti sd suportdam tratamentul ,bolii” de care sufeream, bataia zilnica. intr-una din zile, prin
luna martie ’51, il aud pe tortionarul sef, Martinus Alexandru: ,Banditul lonitd’. Automat am sarit
de pe prici si, contrar dispozitiilor, am ridicat capul sus si mi-am infipt privirea in ochii sefului
care, surprins de indrazneala mea, a continuat: ,Banditule, dupa trei luni de munca cu tine si de
incercdri de a te aduce pe calea cea buna, sda ne spui, acum, ce gandest/’. Eram atat de linistit si
de convins de ceea ce vroiam sa-i spun, incat, sustinandu-i privirea, cu o voce clara si hotarata
am raspuns: ,Razbunare, razbunare, de o mie de ori razbunare. De cand ma trezesc si pand
adorm, imi spun razbunare, si razbunarea mea este sd scap viu din aceasta inchisoare si sd spun
lumii intregi, si mai ales pdrintilor vostri, ce faceti voi aic/’. De buna seama ca, in clipele acelea,
eram nebun si raspunsul meu era egal cu propria-mi semnatura pe actul de deces. O tacere grea,
de plumb, si o amenintare de moarte plutea in camera. Ochii imi erau pironiti in privirea sefului,
iar chipul lui Timprumuta masti diferite care, succesiv, se derulau cu viteza sporita, de la
nemiscare la mobilitate exagerata, de la teama la manie infranta, si cu fiecare clipa metamorfoza
chipului sau trada zbuciumul din sufletu-i pustiit de orice urma de umanitate. Sa-i fi reamintit
nebunia mea de conditia lui neverosimila si sa-I fi avertizat despre nebunia lui si, pentru o clipa,
sa-I| fi aruncat in ghearele disperarii? Mi-am dat seama ca nu-i infailibil, ca-i slab, ca se clatina.
In confruntarea mea cu ,seful” au fost mai multe momente in care I-am Tnfruntat si poate cd de
aceea a incercat sa ma zdrobeasca definitiv. Sovaielnic, a facut cativa pasi spre mine si cu un
efort abia ascuns a rostit: ,Da, sinceritate, aceasta-i adevadrata sinceritate. Da, apreciez
sinceritatea si-ti mai dau o sansa, treci pe priciul de vizavi’. Asa am ajuns si eu in Purgatoriu.

Timpul se strecura pe langa mine ca apa peste pietrele unui rau. Stateam incremenit
locului, bantuit de ganduri negre caci aripa mortii ma atinsese si-mi doream sfarsitul: tot ce am
avut mai bun in mine jertfisem aici. A doua zi, in timp ce se impartea masa si cand vigilenta
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colegilor care ne supravegheau se pierduse in aburul cu miros de fiertura ce emana din hardaul
cu zeama fierbinte, vecinul meu de penitenta, Vasiliu, imi sopteste: , 7rebuie sa rezistam, vom
scdapa’. Am receptionat mesajul si mi-am spus: daca unul singur gandeste ca mine, atunci, merita
sacrificiul. Dupa cateva zile, ma aud strigat: ,Banditule lonita, ai ceva de spus?. Am tacut. ,Nu ai
nimic de spus? Probabil ca, intre timp, cineva 1i daduse o informatie despre mine si atunci am
raspuns: ,Nu am nimic de spus’. 1l priveam atent si vedeam cum privirea i se ntunecd si
trasaturile fetei i se aspresc, cum mania dadea in clocot. Dupa cativa pasi prin camera se
adreseaza vecinului meu: ,Vasiliu, ce ai de spus? si Vasiliu raspunde prompt: ,/onita este un
mare bandit! A ramas acelasi bandit! L-am provocat ca sd-i testez sinceritatea fatd de cauza
noastrd . Sentinta a venit imediat: ,Banditule, treci acolo’. ,Acolo” era spatiul mic, din fundul
camerei, un spatiu in care se oficia un ceremonial special de tortura, in care seful isi executa
numarul lui special, lovitura lui favorita: dupa ce isi facea vant, te izbea cu piciorul in piept. Asa
a procedat si de data aceasta: am primit o lovitura puternica in piept, strivindu-ma de perete,
dupa care a inceput sa ma loveasca cu pumnii, cu picioarele si sa ma dea cu capul de pereti.
Dupa ce si-a ostoit mania s-a adresat tovarasilor lui: ,Luvati-/" - si a urmat un adevarat spectacol
de tortura colectiva, dupa care mi-am reluat vechiul loc langa colegii mei de suferinta.

Tot mai putini ,banditi’. Cat vom rezista?

Demascarea facea progrese. Indicatorul consta in cresterea numarului celor din Purgatoriu.
intr-o seara seful ni se adreseaza: , Voi sunteti ireeducabili, voi sunteti irecuperabili pentru noua
societate. Stiti ce vd asteapta, de madna noastrd veti muri si acum sd vd faceti slujba de
inmormantare’. Surprinsi la inceput de o asemenea initiativa am asteptat sa ni se explice si n-a
fost greu. Noi, cei irecuperabili, ne-am asezat cate doi fata in fata, cu gamela intr-o mana si cu
lingura in cealalta, loveam in fundul gamelei - zgomotul inlocuind dangatul clopotelor - iar noi

[ l Fundatia Academia Civica 28 ! I




Psihotrauma de detentie si urmarile et dr.Nicu loniti
“ ll
ne oficiam propria slujba de inmormantare. Fiecare a inceput, din ce-si mai amintea sa cante:
,vesnica pomenire, vesnica pomenire, Doamne miluieste, Aleluia, aleluia’ si alte scurte rugaciuni.
Era un spectacol grotesc, o parodie, dar trebuia continuat si astfel, catva ore pe seara, timp de
cateva saptamani am fost obligati sa cantam prohodul propriei inmormantari.

Martinus nu suporta sa fie infruntat si nu uitase confruntarea cu mine. intr-o zi cand,
strigandu-ma, nu reusisem sa sar rapid de pe prici din cauza durerilor de la nivelul coloanei
vertebrale, s-a maniat si a dat ordin tovarasilor sai sa ma ia in primire si sa fac niste culcari. Am
fost condus in fundul camerei, in locul de supliciu, si au mai fost adusi inca doi banditi. Am fost
asezati unul in spatele celuilalt si la comanda trebuia sa executam culcarile. Eu eram cel mai in
fata. S-a dat ordinul ,Cu/cat’, mi-am dat drumul si m-am sprijinit pe maini pana jos. ,Nu asa,
banditule, iti dai drumul de sus fara sprijin’. Am reluat exercitiul si I-am facut corect, asa cum
vroiau ei, si au urmat si ceilalti doi banditi, peste mine. Colegii tortionari din jurul nostru au
inceput sa numere. Cand am ajuns la o suta de culcari, am facut schimbul intre noi si am
continuat culcarile, tortionarii numarand cu glas tare. Din suta in suta, noi cei trei ne schimbam
locurile. Am facut o mie de culcari. Dupa acest efort extraordinar intervine Martinus si le spune
tovarasilor lui sa ma intinda pe prici, cu fata in jos si sa ma bata la talpi. M-au intins, cativa s-
au suit pe mine ca sa ma imobilizeze si ceilalti au inceput sa ma loveasca la talpi cu batele din
dotare. Se schimbau pe rand, insa Martinus nu a fost multumit, a luat o bata si a inceput sa ma
loveasca si el. Cate lovituri a dat nu stiu, dar, cu cat lovea mai tare, cu atat mania dadea in clocot.
Loviturile au fost atat de puternice incat la un moment dat s-a rupt ciomagul, dupa care m-au
pus sa alerg prin camera. Noaptea ce-a urmat nu am putut dormi din cauza durerilor.
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Teama de a nu deveni o epava manevrabila

Situatia din camera devenise ingrijoratoare pentru noi, cei irecuperabili. Eram hotarat sa
rezist, dar ma temeam de un singur lucru, sa nu-mi pierd mintile, suferintele sa nu depaseasca
capacitatea mea de rezistenta si atunci as fi devenit o epava umana pe care ar fi folosit-o cum
doreau ei; si astfel m-am hotarat sa analizez toate posibilitatile de a ma sinucide, dar in asa fel
incat sa sfarsesc imediat. M-am straduit sa gasesc o solutie eficace si rapida, dar in conditiile de
supraveghere severa era aproape imposibil. Totusi am ales o solutie la care eram hotarat sa
recurg in caz cd mintea mea ar lua-o din loc. Intre timp au gasit ei solutia. Intr-o seara din luna
aprilie il aud pe tortionarul sef: ,Banditul lonita’. Ca un resort, ma desprind din pozitia mea fixa,
care ma tintuia locului, si, in pozitie de drepti, la marginea priciului, asteptam ordinul: , Vino /a
mine’. Calm, m-am indreptat catre ,confesor” si asteptam rechizitoriul: ,Ce a/ de spus? - Nu am
nimic de spus’. Tacerea se prelungea. ,Ce ai de spus in legdturda cu manejul/? Am dat acelasi
raspuns: ,Nu am nimic de spus”. El, cu acelasi ton aspru: ,Mars la loc”. M-am ridicat incet si am
pornit la locul meu, dar 1l aud din nou: ,Nu acolo, dincolo’. ,Dincolo” era locul de supliciu.
Asteptam replica. ,Nu vreti sa fiti sinceri, ascundeti adevarul. Noi vrem adevarul si-I vom obtine
cu orice pret. Uitati-va la banditul acesta care nu stie niciodata nimic. Din cauza lui o sa suferiti
toti. Vreti asta? Stiam ce ma asteaptd. Tacerea s-a prelungit. in linistea ce se asternuse in
camera, aud o voce strangulata de emotie: ,Dati-/ pe mana noastrd’. Luat prin surprindere si
descumpanit pentru o clipa, Martinus, dupa un minut de gandire, cu un gest larg, ca si Pilat din
Pont, spune: ,Luati-I'. Contrariat, dar intelegator, priveam cum colegii mei ,banditi”, cu care
impartaseam aceeasi soartd, au sarit de pe priciuri si s-au indreptat spre mine. Tineam ochii
deschisi ca sa vad, sa vad si sa inteleg mai bine drama omului care faptuieste ceea ce constiinta
il opreste. M-au Tnconjurat. Vedeam doar chipuri ravasite si pumni, multi pumni ce ma asaltau
si unii ma atingeau, altii se opreau la jumatatea drumului si auzeam doar strigate ragusite din
care nu intelegeam nimic. 1i intelegeam pe colegii mei, pentru cd, in timp ce se agitau in jurul
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meu, gandul lor era la ziua de maine, cand imi vor lua locul. Dupa un timp, intervine Martinus:
LLdsati-I pe mana noastrd . Stiam ca ceea ce va urma, va fi cumplit: ,De ce, banditule, nu vrei sda
spui adevarul, de ce in timpul manejului n-ai vrut sa-I lasi pe amicul tau Chivulescu sd te ducad
in spate si I-ai purtat tot timpul numai tu? Ti-a fost milda de e/? Da, intr-adevar, asa era, dar

amicul meu Chivulescu era asa de slab si de bolnav incat, pur si simplu, Tmi era mila de el.

Ceea ce a urmat depaseste orice intelegere. S-a repezit in forta si m-a izbit cu putere cu
piciorul in piept, strivindu-ma de perete, apoi m-a lovit cu pumnii si picioarele. Am cazut jos.
M-au intors cu fata in sus, mi-au indepartat mainile si picioarele si in loc de cuie, mi le-au tintuit,
colegii mei, sub picioarele lor, in timp ce Martinus s-a urcat pe mine, cu un picior pe abdomen
si celalalt pe gat si a inceput ,balansul mortii”, apasand cand cu un picior, cand cu celalalt.
Durerile abdominale si, mai ales, sufocarea din cauza constrictiei laringelui erau cumplite. Ma
zbateam intre viata si moarte, horcaiam, limba crescuse si iesea afara din gura, iar ochii iesiti
din orbite deformau imaginea celui care ma tortura. Mi-am pierdut cunostinta. Ce s-a intamplat
dupa aceea nu mai stiu. Totul era numai intuneric.

Intre viatd si moarte

Cat a durat starea aceasta, nu stiu. La un moment dat am inceput sa aud o soapta venita
parca de la mare departare: ,Ma/ sufla inca?’. Am fost scos de sub prici. Ce s-a intamplat? Dupa
experienta dura, mi-am pierdut cunostinta. Eforturile medicilor care erau in camera n-au reusit
sa ma readuca la viata si atunci m-au aruncat sub prici. Cat am stat acolo? Zile? Nu stiu. Mizeria
fiziologica Tn care eram m-a adus la realitate, iar insultele si amenintdrile m-au reintrodus in
atmosfera. Ma miscam foarte greu si ceea ce era mai alarmant pentru mine, prezentam o
hematurie. Programul zilei se desfasura dupa acelasi tipic si, fiindca nu puteam raspunde prompt
la comenzi, orice miscare era foarte dureroasa. il aud pe Martinus: ,,Ce-/, banditule, nu vrei sa te
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misti mai repede? Aplicati-i tratamentul’. Am fost luat in primire, m-au imobilizat si mi-au
ordonat sa deschid gura si unul din ei a inceput sa-mi toarne apa pe gat dintr-o cana de 2-3
litri. Ca sa nu ma inec, am inghitit toata apa, in timp ce ma gandeam la intelepciunea poporului
- tot rdul este spre bine - pentru ca pedeapsa lor era o binecuvantare pentru mine, imi tratau in
mod empiric hematuria si acest tratament s-a repetat cateva zile. Eram dezorientat: ce va mai
urma? Eram ingrijorat si pentru faptul ca mai ramasesem doar cativa banditi declarati ireeducabili
si irecuperabili, dar dezorientarea mea se datora si pierderii notiunii timpului (nu mai stiam ce

zi este pentru ca nu stiam cate zile am stat aruncat sub prici).

intr-o dimineatd am fost obligati sd asistdm la un spectacol pus in scena de colegii nostri
tortionari. O ceremonie macabra simula intrarea lui Isus in lerusalim. Scene teribil de obscene,
vocabular trivial, gesturi reprobabile ce nu pot fi redate. Atunci am aflat ca este Duminica
Floriilor, capatand astfel un reper de orientare in timp.

Paroxismul din Saptamana Mare

A urmat Saptamana Mare in care colegii tortionari si-au dat masura degradarii lor. A fost
0 saptamana grea, o adevarata saptamana a patimirii noastre. Au fost parodiate toate miturile
crestine, toate ritualurile si rugaciunile au fost pangarite si s—au rostit cele mai murdare expresii
la adresa bisericii, o adevaratd insultd adusa limbii romane. Cat despre Rdstignirea si Invierea lui
Isus, colegii nostri au facut risipa de un vocabular murdar si indecent, de gesturi si atitudini
grotesti care au intrecut orice imaginatie. Daca nu i-as fi cunoscut pe unii dintre ei destul de
bine Tnainte de declansarea experimentului, poate ci surprinderea n-ar fi fost atat de mare. in
sectiile de psihiatrie prin care am trecut ca medic am vazut si auzit cele mai fantastice inlantuiri
de idei ale unor minti ratacite, dar, atunci, comportamentul colegilor mei depasea cu mult ce
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stiam eu din carti si din practica medicala. Amintirile sunt vii si-mi biciuiesc adesea memoria,
tulburandu-mi linistea. Cum a fost posibil?

Bine ar fi ca omul sa nu fie pus in situatiile prin care am trecut noi, pentru ca omul, in
situatii limita, devine o prada usoara a procesului de disolutie si face saltul in biologic,
comportandu-se ca in existenta sa primara, cand, pentru supravietuire, toate actiunile sale
raspund numai apetentelor biologice.

Trecusera, de acum, cinci luni si se parea ca experimentul isi atinsese limitele. Cei mai
multi dintre colegii nostri, sub presiunea terorii, cedand si-au facut demascarea complet si, ca
atare, au fost scosi din mijlocul nostru, al ,banditilor”, si trecuti in Purgatoriu, cu un pas mai
aproape de grupul de presiune. Au mai ramas ,banditi” si ,criminali” doar cativa dintre noi,
considerati rebuturi sociale, ireeducabili si deci irecuperabili pentru noua societate. Am fost
izolati si obligati sa pastram aceeasi pozitie fixa a Ganditorului de la Hamangia sub supraveghere
continua si, in plus, am fost folositi ca material didactic pentru ca cei din Purgatoriu sa deprinda
alfabetul terorii.

Pentru ca noi, ,banditii”, reprezentam acum o cantitate neglijabila, preocuparile
tortionarilor s-au indreptat asupra neofitilor din Purgatoriu pentru a le sustine demersul si a-i
ajuta sa-si consolideze noua orientare. Activitatea din camera noastra s-a desfasurat dupa un
plan bine articulat si judicios conceput, programat in trei etape succesive, reprezentand ultimele
acte ale spalarii creierului. Cele trei etape au fost: demascarea publica, critica si autocritica.

Demascarea publica

Demascarea publica a fost un act de constiinta care certifica desprinderea detinutului
politic de trecutul lui banditesc si oficializa intrarea intr-un nou ciclu de viata, un ritual care
simboliza mitul faustic de nastere a omului nou, de fapt transformarea omului in contrariul sau.
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Fiecare dintre colegii mei si-a demascat activitatea criminala in cadrul unei organizatii subversive
a carei ideologie criminala i-a transformat si pe ei in criminali. Dovada evidenta a acestei activitati
criminale, spuneau ei, au fost actele de sabotaj la care participasera, actiunile de spionaj,
ajutorarea celor care duceau lupta in munti ... Daca nu i-as fi cunoscut pe unii dintre cei care
debitau asemenea enormitati, poate i-as fi crezut, dar totul era o incercare disperata de salvare.
Omul supus traumelor fizice si psihice extreme prezinta tulburari mnestice, iar confabulatia vine
sa umple aceste goluri mnestice. Cu aceeasi detasare recunosteau ca sunt vinovati, isi asumau
acuzele si multumeau colegilor tortionari ca i-au ajutat sa vada adevarul si declarau ca acum
sunt hotarati sa lupte impotriva celor care mai gandesc si mai actioneaza Tmpotriva regimului
comunist. Demascarea publica a urmarit si a si reusit desprinderea detinutului politic de crezul
sau politic si social, despartirea de idealul sau de viata; ea a certificat renuntarea la propriile sale
convingeri, credinte si aspiratii si, poate ca cel mai dureros angajament al colegilor mei a fost
renuntarea la legaturile sacre de sange si de suflet cu cei dragi si cu familiile lor. Demascarea
publica a adancit si mai mult fisura produsa in structura interna a omului, facand-o de netrecut,

fara sansa de intoarcere la starea de inceput.

Critica

Critica a fost una din operatiile cele mai dificile care I-au extras pe om din matricea lui
sociala si, sectionand cordonul ombilical, i-a intrerupt comunicarea vitala cu lumea in care s-a
nascut, a trait si s—a format. Critica in care s-au lansat colegii nostri, sub amenintarea terorii, a
completat si adancit fisura din sufletul lor, netezindu-le calea pentru despartirea definitiva de
lumea din care proveneau. Nimic nu a fost crutat, totul a fost pus in discutie, totul a fost contestat
si pangarit: societatea, scoala, biserica, familia.
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Societatea in care ne-am nascut, am trait si care, implicandu-ne, ne-a oferit sansa de
implinire, a fost ,injusta si amorala”, ,putreda” si ,de-a dreptul odioasa” si, ca atare, ,trebuie
distrusa si sfaramata din temelii si aruncata la lada de gunoi a istoriei”. Aceasta societate era
caracterizata ca una in care ,exploatarea celor multi este instrumentata de o clica de politicieni
verosi” si ,trebuie sa piara si sa fie inlocuita cu o noua societate mai buna si mai dreapta, in care
oamenii muncii sa beneficieze de aceleasi drepturi, dupa modelul oferit cu marinimie de tara
sovietelor”.

Scoala in care am invatat si care ne-a definit personalitatea, inscriindu-ne in orizontul
culturii, n-a fost decat ,un instrument de pervertire a educatiei noastre care a condus la
deformarea gandirii si la mutilarea constiintei noastre, la amputarea viselor si la sufocarea
aspiratiilor noastre” si ,noi, noi cei de aici, suntem victimele acestui perfid sistem educational”.
,Lumina vine de la rasarit, de aceea sa ne straduim si sa ne insusim Tnvataturile marilor dascali
sovietici”. Cumplita ratacire si cat de adanc a patruns morbul degradarii in mentalul colegilor mei
si multi dintre ei - minti stralucite - au cazut victime acestui machiavelic demers.

Biserica in care am crezut si care a contribuit din plin la conturarea profilului nostru moral,
cultivand partea cea mai de taina a fiintei noastre, n-a fost decat ,0 sursa inepuizabila de otrava
care a inveninat sufletele oamenilor, adormindu-le ratiunea si inrobindu-i pentru totdeauna unui
mod de viatd smerit, de supusenie si renuntare, la o condamnabild sclavie”. In camera noastra,
Dumnezeu a avut cel mai mult de platit, abjurat si insultat de cei care pana mai ieri isi zdreleau
genunchii in rugaciuni, prosternandu-se si cerandu-i ajutor.

Patria, marea noastra familie nationala si simbol al devenirii noastre istorice, a fost
contestata si repudiata de colegii nostri. Ea, patria, ,reprezinta un amalgam de etnii in care
elementul slav este preponderent” si de aceea, ,prezenta alaturi si in sanul marii patrii a
comunismului sovietic, a proletariatului internationalist, este singura justificare a existentei
sale”. Saltul de la un nationalism sovin la negarea etnicitatii si a patrimoniului spiritual al
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comunitatii de limba si de suflet, confirma, fara de tagada, cat de departe s-a ajuns cu ruinarea
structurii psihologice a colegilor si prietenilor mei.

Familia, leaganul sfant al copilariei noastre, izvorul nesecat al tuturor resurselor noastre
biologice si spirituale, izvorul de nadejde al deznadejdilor noastre si sursa de liniste a vietii
noastre bantuita de neliniste, n-a fost decat ,,0 retorta in care disponibilitatile si inocenta noastra
au fost speculate in vederea structurarii unui robot insensibil si amoral, a unui monstru cu chip
de om si, de aceea, aceasta familie, cuib de viespi, trebuie renegata”. A fost asaltul final si cel
mai greu de inteles si de suportat, indreptat Tmpotriva familiilor noastre. ,Familia poarta vina
nenorocirilor noastre”, spuneau colegii mei, ,a deformarilor noastre, de aceea este de
condamnat”. Ascultam ingrozit acuzele nimicitoare aduse parintilor, fratilor, sotiilor si iubitelor
noastre. Am fost martorul unui sacrilegiu absurd si pagan in acest colt de infern, unde fiii Tsi
devorau parintii, tatii erau pusi la stalpul infamiei, iar mamele siluite de pruncii lor si unde colegii
mei, prinsi in mrejele patologicului, 1si renegau originea si, disperati, 1si doreau un nou inceput,
fara amintiri si fara sa mai traiasca in umbra protectoare si in binecuvantarea celor care le-au
dat viata. Multe blestematii si multe abdicari, multe acte reprobabile si multe rostiri absurde s-
au petrecut in ,camera 1 subsol”, dar nici una din aceste absurditati n-a intrecut sacrilegiul adus
familiilor noastre (injuriile proferate impotriva tatilor nostri si sacrificarea mamelor noastre).
Acest spectacol absurd a scos in evidenta hidosenia a ceea ce zace in om si poate fi scos la iveala
in situatii critice de viata.

Dar critica s-a indreptat si asupra noastra. Fiecare dintre noi a fost analizat cu minutie, i
s—au Tntocmit biografii imaginare si i s—au atribuit origini incerte. Intreaga noastra existentd a
fost pusa in discutie. Tn primul rand paternitatea noastrd a fost pusd sub semnul intrebarii, cici
,daca mama este intr-adevar aceea careia noi ii spunem «mama», oare tatal este cu adevarat cel
cdruia 1i spunem «tata»?” Si, Doamne, multi au mai renuntat la tatal lor! Nimic nu a fost crutat:
nici modul nostru intim de viata, nici cercul nostru de prieteni, nici valorile Tn care am crezut,
nici munca noastra. Totul si toate au fost incarcate cu atribute profanatorii si scandaloase si, de
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aceea, trebuiau puse la zidul rusinii, iar noi trebuia sa ne lepadam de ele cu patologica frenezie.
Nu a fost trecut nimic cu vederea; nici cele mai tainice cute ale sufletului n-au scapat de analiza,
de Tmproscare cu noroi, de siluire. Nici un gand, nici o dorinta si nici o pasiune n-au fost lasate
sa salasluiasca in memorie, totul a trebuit sa fie scos la iveala, terfelit si apoi Tnecat in malul unei
existente disperate, dar singura, spuneau tortionarii nostri, posibila. Nici infatisarea noastra n-
a fost scdpatd de stramba lor judecatd. intr-o zi, fiind scos Tn mijlocul camerei, Martinus se
adreseaza tovarasilor lui: ,Uitati-va la banditul acesta, uitati-va ce monstru a putut sa conceapa
burghezo-mosierimea! O sa-I punem intr-un borcan cu spirt sau intr-o cuscd de fier, sa fie
Lvestigiu” pentru generatiile viitoare”. Cat de mult au fost batjocorite candorile noastre si cat de
brutal au fost sugrumate sperantele, credintele si aspiratiile noastre. Fiecare dintre ei a fost
obligat sa se autodisece, sa-si prezinte textura intima a fiintei lor si apoi sa renege, sa condamne
tot ce 1i apartine, caci, numai repudiind trecutul, numai vidat de propria-i identitate poti fi apt
de restructurare, de modelare si de asimilare a unei noi identitati. Cat de mult am tacut si cat de
scump am platit tacerea mea!

Urmaream cu ingrijorare deriva colegilor mei, dar intelegeam profundele dereglari psihice
produse de teroare. Este omul oare atat de fragil, de vulnerabil? Daca prietenii mei, cu o structura
psihologica bine articulata si sustinuta de o cultura mult peste medie, au cedat relativ usor,
atunci care va fi evolutia celor multi, lipsiti de cultura si aflati intr-un stadiu de dezvoltare
prepsihologic care, din pacate, alcatuiesc majoritatea? Tinand seama de torturile groaznice la
care am fost supusi, le intelegeam suferinta si cedarea. Limitele lor de suportabilitate odata
depasite, nu mai erau ei cei pe care ii cunosteam bine, erau opusul lor. Priveam cu spaima cum,
zi de zi, isi schimbau infatisarea si comportamentul. Observam pe viu disocierea personalitatii
lor, spargerea in bucati a unitatii si integritatii intr-o mare varietate de modele comportamentale,
care mai de care mai abnorme, ceea ce traducea lipsa de coeziune si sincronizare a proceselor
psihice fundamentale. in fiecare zi fiecare dintre ei devenea un altul, un reziduu din el insusi,
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nu-si mai cunostea propria istorie individuala si se lepada de toate legaturile ce-I tinusera pe
linia de plutire.

{i priveam pe furis pe colegii mei (pentru cd si de acest gest nevinovat eram lipsiti) si
vedeam doar chipuri Tntunecate, priviri tulburi si miscari necontrolate, ceea ce trada starea de
agitatie psiho-motorie de care erau stipaniti. Intr-atit se schimbaserd incat erau de
nerecunoscut. Nu aveam voie sa-i privesc, desi nu ar fi fost o privire de repros, ci una de
intelegere, pentru ca in camera noastra privirea era o culpa. Cand, intr-una din zile, aflandu-ma
in pozitia fixa, cu privirea in pamant, unul din bunii mei prieteni, trecut acum de partea cealalta,
a venit la mine si a Tnceput sa ma insulte si sa ma loveasca, am ridicat capul sus si, in ciuda
interdictiei, I-am privit drept in ochi. In clipa aceea, reactia lui a fost cu totul neasteptata. Surprins
de indrazneala mea, s-a dezlantuit asa cum nu-i era firea si a inceput sa urle la mine: ,De ce ma
privesti, banditule, vrei sa md intimidezi, vrei sa ma intorci din drum, vrei sd revin fardsi la ceea
ce am fost? si a inceput sa ma loveasca cu putere cu pumnii, dupa care am fost tras jos pe
ciment si m-a calcat in picioare, in sprijin sarindu-i un alt prieten comun.

Cat de mult s-au schimbat colegii mei! Rezonanta afectiva disparuse cu totul si intregul
lor comportament era polarizat numai asupra propriei persoane, afisand un indiferentism agresiv
fata de suferintele noaste, pe care tot ei ni le provocau. Le surprindeam placerea instinctuala de
a provoca si intretine suferintele noastre atunci cand, stapaniti de o furie oarba, se napusteau
asupra noastra, lovindu-ne in nestire. Din privirea lor tulbure si agresiunea verbala, colorata cu
cele mai abjecte necuviinte, razbatea ura de care erau stapaniti, dar si disperarea indusa de
abdicarea la care consimtisera intr-un moment de slabiciune. Atitudinea noastra fi incita la
violenta. Desprinsi de noi printr-un proces de inversiune psihologica, afisau cu nonsalanta o
apreciere deformata a propriei lor persoane si, mai ales, a rolului ce-l aveau in monitorizarea
noastra: ,De noi depinde soarta voastrd’ ne repetau mereu si, din demersul lor de pana acum, fi
credeam in stare de orice act necugetat si chiar de crima, asa cum au fost ucisi atatia colegi de
suferinta de-ai nostri.
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Autocritica

Autocritica - ultima etapa a demascarii si ultimul act al procesului de spalare a creierului,
a fost un spectacol pe cat de umilitor si degradant, pe atat de convingator si veridic, care a
demonstrat fragilitatea psihicului uman in fata terorii salbatice, practicata de om impotriva
semenului sau cu scopul de a-I transforma pe acesta in contrariul sau. Autocritica reprezenta un
amestec incongruent de exagerari si confabulatii, de actiuni inventate si dialoguri ipotetice, o
logoree dezinhibata care atesta, pe de o parte, lipsa de coerenta a gandirii si absenta coeziunii
functiilor psihice, iar pe de alta parte, frica, spaima indusa de tortura, de repetarea ei si a
suferintelor conexe, ceea ce stimula cautarea unei strategii de aparare si, in lipsa acesteia,
singura sansa de supravietuire fiind alaturarea la grupul tortionarilor. Zi de zi si seara de seara,
pana tarziu in noapte, asistam la un spectacol de autoflagelare, de exorcizare si sinucidere
morala, in care autoacuzatiile, autocondamnarea si asumarea crimelor imaginare se rostogoleau
ca un torent de lava incinsa peste nedumeririle mele si se repetau mereu si mereu, ca un ecou
lugubru, in variante care mai de care mai apocaliptice, pana la autointoxicare.

Rand pe rand, colegii mei smulsi din Purgatoriu se prezentau la esafod pentru a-si sacrifica
si ultima punte cu trecutul, cu viata amputata de arestare, cu destinul frant Tnainte de vreme.
Fiecare 1si dezvaluia Tntreaga viata, copilaria, adolescenta, tineretea, intalnirea cu rezistenta in
termeni cat mai negativi, precum si rolul nefast al celor care le-au fost mentori si le-au indrumat
pasii pe cai gresite. Descriau cu lux de amanunte mediul viciat in care au fost crescuti, pervertirile
la care au fost supusi, indemnurile la Tncdlcarea ordinei sociale si dispretul fata de clasa
muncitoare. Autocritica a fost o adevarata lobotomie psihica, o tehnica de golire a mintii, de
pregatire pentru reeducare, de trecere in custodia tortionarilor care 1i vor modela pe colegii nostri
dupa chipul si asemanarea lor, conform intentiilor si intereselor partidului si i vor transforma in
simple elemente de executie in angrenajul social. Toata viata, in continuare, vor fi dirijati sa
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actioneze numai la sugestie sau ordin si vor fi supravegheati tot timpul ,cu biciul in mana” pentru
a nu mai gresi si a face cale intoarsa in infernul din care abia au scapat.

Este greu de inteles acest proces de dezorganizare a universului psihologic uman de catre
cei din afara experimentului, dar cand il traiesti zi de zi, clipa de clipa, isi are justificare.
Confesiunile colegilor mei frizau patologicul, dar, oare, cei care conduceau pe ce pozitie se aflau?
Martinus Alexandru, tortionarul sef, din cand in cand testa sinceritatea, buna credinta si
disponibilitatea colegilor mei reeducati de a se angaja total in lupta impotriva lumii vechi si a
dusmanilor de moarte ai comunismului. Vinovatii principali erau americanii care se pregateau sa
invadeze lagarul comunist.

- Ce-ati face daca, totusi, va izbucni conflictul intre lagarul imperialist si lagarul comunist?

- Vom lupta cu arma in manad impotriva celor mai mari dusmani ai omenirii’, raspundeau
in cor colegii mei.

- Dar daca in randurile invadatorilor s-ar afla si parintii si fratii nostri?

- Daca tatal meu ar fi dincolo de baricade, eu cu mana mea /-as impusca pe tatal meu, a
raspuns unul dintre noii prozeliti (Dinu M.) si, atunci, fara sa ma controlez, am izbucnit:

- Nuuuu! Nuuu!... Nimeni nu-si poate ucide tatal.

Adunasem prea multa revolta in sufletul meu, nu mai puteam suporta, era prea mult. Stiam
ca voi plati scump, dar merita. Totul era cladit pe minciuna si ura. Colegii mei voiau sa se salveze
si, cand supravietuirea este amenintatd, omul este capabil de orice crimd morald si fizicd. In
camera s-a asternut o liniste de mormant si linistea se prelungea nepermis de mult, tensiunea
crestea, era greu de prevazut ce va urma. Un ordin scurt ,Cu/carea’’, a intrerupt asteptarea, si de
data aceasta ,seful” a fost invins, cine stie? Poate ca, gandindu-se la tatal sau, si-a dat seama de
capcana in care cdzuse. A urmat o noapte grea pentru mine, n—-am mai putut adormi. intrebdrile
ma asaltau si trebuia sa gasesc raspunsuri. Dar oare erau?

Cum a fost posibil sa se intample toate cate s-au intamplat in ,camera 1 subsol’? Teroarea
instituita la Pitesti, tortura de care colegii mei au facut risipa, acuzele, amenintarile si umilintele
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la care am fost supusi au creat o stare de minima rezistenta, cu urmari imprevizibile. Sub teroare
orice impotrivire a fost sfaramata, iar modificarile la nivelul structurii psihologice au fost
devastatoare. Pe acest fond de destructie a psihicului s-a dat asaltul final si, printr-un proces de
conditionare dirijata si psihoinductie negativa s-a purces la modelarea si remodelarea psihicului
individual si colectiv, producandu-se o inversiune psihologica cu urmari pe termen lung, de cele

mai multe ori irecuperabile.

Sa fii martor la un spectacol faustic de inversiune psihologica, sa asisti la disecarea fiintei
umane, sa-i analizezi componentele si, apoi, sa urmaresti reasamblarea lor in asa fel incat sa
rezulte o copie fidela a acelora care au executat operatia, este o ocazie unica, un fenomen
tulburator, care fie te prabuseste, fie iti deschide orizonturi nebanuite asupra omului. Lucid si,
inca, cu mintea intreaga, m-am hotarat sa observ totul in jurul meu si sa nu uit nimic. Cand, in
toiul demascarilor, de-a dreptul stupefiat, ascultam limbajul violent, blasfemiile si ritualurile de
magie neagra ale colegilor mei, cu care erau batjocorite credintele si idealurile noastre si cand
vedeam incrancenarea si angajamentul total in ceea ce spuneau si faceau, ma intrebam daca,
intr-adevar, ei credeau in tot ceea ce spuneau si faceau. Da, credeau si aveau convingerea ferma
in demersul lor, tot asa cum crezusera si atunci cand, in libertate, se angajasera in activitatile
anticomuniste, fiind constienti de consecintele ce-i asteptau. Stiau ca-si risca libertatea si chiar
viata si, totusi, si-au asumat riscul.

Haituit si infricosat, cautam explicatii si solutii pentru iesirea din aceasta criza existentiala,
care depdsea cu mult orice Inchipuire. in primul rand trebuia s profit de sansa, de extraordinara
sansa de a participa in calitate de victima, dar si de martor, la un experiment unic in istoria
omenirii, experiment bine articulat si magistral regizat de niste profesionisti ai crimei,
experiment ce si-a propus transformarea omului in contrariul sau. Formatia mea stiintifica ma
obliga sa urmaresc pas cu pas desfasurarea acestui proces psihopatologic, sa observ, sa
inregistrez si sa nu uit nimic pentru ca sa pot trage concluzii veridice, cu atat mai mult cu cat

eram parte din materialul de lucru supus prelucrarii.
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Schimbarea structurii psihologice umane a fost considerata cheia succesului in tentativa
formarii omului nou, ,visul de aur” al tuturor miscarilor social-politice si confesionale si
comunistii au reusit. La Pitesti am simtit si am trait din plin rezultatul acestei pedagogii sovietice,
aplicata cu sarg de colegii si prietenii mei. Ciomagul si cuvantul au fost instrumentele cu care s-
a operat cu dezinvoltura, instrumente cu care s-a actionat in forta, fara discernamant, metode
prin care s-a incercat sa se comute gandirea umana pe alta lungime de unda. lar rezultatele nu
s-au lasat asteptate. La Pitesti am fost confruntati cu situatii cu totul noi, pentru care in sistemul
nostru cognitiv nu existau schemele si scenariile corespunzatoare, care sa ne ghideze
comportamentul. Ne-am trezit intr-o situatie cu totul noua si total descoperiti in fata pericolului,
asa incat capacitatea de evaluare a situatiei si de luare a deciziilor adecvate situatiei au fost
blocate si, astfel, conduita a fost incerta si necorespunzatoare situatiei. Lipsiti de orientare si
fara nici un punct de sprijin, cei mai multi dintre colegii si prietenii mei, s-au ratacit si au fost
prinsi in malaxorul devorator de suflete si vieti omenesti.

in timp ce evolutia speciei, de-a lungul mileniilor a selectat, prin tatondri riscante si
incercari disperate, structuri eficiente, stabile si integratoare si a reusit sa contureze o entitate
complexa, armonios asamblata si cu simt de raspundere, cu initiative indraznete si capacitati
creatoare, demna de a purta numele de om, experimentul Pitesti, intr-un timp record, a reusit
sa parcurga etapele in sens invers si sa ne ofere un anti-om.
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5. PSIHOTRAUMELE

Psihotrauma este o forma speciala de lezare a psihicului, ca urmare a unei experiente de
viata coplesitoare traita in interiorul unui climat de patologie sociala. Asadar, psihotrauma este
un proces psihopatologic individual si colectiv, determinat de o experienta sociala traumatica
care depaseste cu mult posibilitatile de stapanire si sansele de iesire din situatia traumatica
creata de forte ostile care urmaresc destructurarea psihicului uman si inrobirea unui popor in
scopul exploatarii lui. Trauma psihica se exprima printr-un complex de trairi tulburatoare, insotit
de un sentiment de neajutorare si lipsa de aparare si este simtita ca o abandonare a destinului,
urmare a dereglarii profunde a functiilor fundamentale ale psihicului uman.

Psihotrauma este un proces dinamic, in continua dezvoltare, a carui evolutie este dictata
de factorii subiectivi ce tin de structura neuro-psihica proprie fiecarui individ si de factorii
obiectivi, care actioneaza direct asupra individului, precum si de circumstantele traumatice in
care se exercita teroarea. Interferenta factorilor subiectivi si obiectivi dicteaza forma si evolutia
traumei psihice care are un curs ascendent in postdetentie pentru ca si conditiile de trai oferite
detinutilor politici dupa eliberare sunt la fel de traumatice: supraveghere continua, mereu arestati
si anchetati, ocoliti de toti si izolati intr-o tacere amenintatoare. Astfel sunt nevoiti sa traiasca
in mod acut sindromul de respingere.

Diversitatea traumei psihice

Traumatizarea psihica este un proces evolutiv care nu trece odata cu indepartarea
evenimentelor traumatice care au generat-o, ci se mentine in stare latenta multa vreme, uneori
toata viata si are tendinta la autoreproducere. Perceptia traumatizarii este stocata in memorie
sub forma de scheme traumatice care se pastreaza indefinit si care se pot usor reactiva la
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intalnirea cu o noua situatie traumatica sau la confruntarea cu stimuli externi sau interni care

amintesc de evenimentele traumatice initiale. In caz ca victima este obligatd sd-si duca viata in

continuare in conditii la fel de traumatice, asa cum au fost nevoiti detinutii politici sa traiasca,

trauma psihica se consolideaza si chiar se agraveaza, punand in pericol echilibrul psihic si asa

destul de fragilizat in urma traumelor la care au fost supusi acestia, cu urmari imprevizibile si

pe termen lung.

Psihotraumele au identitate proprie, apartin fiecarei victime in parte si poarta amprenta
specifica individuala, sub forma unei trairi vitale de discrepanta intre factorii situationali
amenintatori si posibilitatile personale de stapanire, producand, astfel, o zdruncinare a
intelegerii de sine si de lume. Daca traumele fizice sunt vizibile si, ca atare, pot fi constatate cu
usurinta si se poate face o evaluare a gradului de afectare si in masura posibilitatilor, se pot lua
masuri de remediere, in schimb, traumele psihice sunt si raman invizibile, nelocalizate precis si
interesand psihicul n Tntregul sau. Nu pot fi inventariate si nici evaluate, cuantificarea lor
facandu-se in mod indirect, prin alura tragica si durerea muta a victimelor, printr-un
comportament retinut, sobru, ca o umbra care trece fara sa lase urme.

Psihotrauma exprima o secventa de viata sfasietor de trista resimtita ca o strivire a forului
interior invadat de temeri nedefinite si devoratoare, ca o apasare coplesitoare care suprima orice
gand, orice initiativa si orice incercare de impotrivire, ca o alunecare in gol, fara nici o sansa de
salvare, ca o abandonare a destinului. Complexitatea structural-functionala a psihicului uman,
afectarea in grade diferite a diverselor sale compartimente, contextul si modul de adresabilitate
precum si duritatea factorilor traumatogeni, confera psihotraumei o gama larga de manifestari,
exprimate printr-o mare varietate de modele comportamentale, care, de cele mai multe ori,
frizeaza patologicul.

Conduitele anormale, declansate de traumele psihice, sunt expresia pierderii capacitatii de
reglare si coordonare a reactiilor de autoprotectie si anularii functiilor de adaptare si integrare,
cu consecinte grave si pe termen lung. Daca traumele psihice nu sunt gestionate in timp util si
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in mod responsabil, urmarile devin catastrofale. Psihotrauma se constituie in placa turnanta a

dezintegrarii psihice, a disolutiei personalitatii, cu ravasirea functiilor fundamentale psihice

(cognitive, afectiv-emotionale si de executie), cu dereglarea profunda a sistemului de valori si

motivatii, cu rasturnarea de planuri existentiale si anularea sentimentului de coeziune umana si

sociala, aruncand victima intr-o stare de moarte psihica. Ajunse in acest stadiu, victimele sunt

pregatite si apte pentru restructurarea universului lor psihologic, pentru remodelare, potrivit

intentiilor si intereselor initiatorilor experimentului traumatic.

La Pitesti, trauma psihica a dominat universul nostru psihologic si a decis evolutia
ulterioara a multor detinuti. Debutul brusc si brutal al procesului de reeducare, survenit in afara
orizontului de asteptare, a fost cu atat mai nociv cu cat teroarea si schingiuirile salbatice la care
am fost supusi au fost exercitate de prietenii si colegii nostri de suferinta. Stresul psihic a fost
atat de puternic incat a produs un blocaj psihologic total, o aplatizare a reactivitatii generale si
o totala anestezie emotionala. Am trait atunci clipe de groaza, ma simteam prins intr-un bloc de
gheata care nu numai ca-mi limita orice miscare si orice gand, dar ma si strivea pe incetul,
sugrumandu-mi rasuflarea. Si, pe deasupra, eram alungat din grupul de apartenenta care, in
detentie, constituie un punct de sprijin pentru supravietuire. Socul emotional, agravat si de lipsa
de comunicare dintre noi, a generat o stare afectiva speciala care a dus la pierderea increderii de
baza fata de semeni si, in acelasi timp, pierderea increderii in fiabilitatea propriilor cognitii, fapt
ce a condus la zdruncinarea traumatica a intelegerii de sine si de lume pentru ca, atat masurile
de protectie si intrajutorare, cat si amenintarile proveneau din aceeasi sursa, de la prietenii si
colegii nostri de suferinta. Aceasta situatie traumatica in care am fost antrenati fara nici o sansa
de salvare, a hotarat destinul unor colegi. Sosise clipa cand drumurile noastre s-au despartit.
Unii dintre colegii si prietenii mei, coplesiti de tragismul situatiei, si-au pierdut motivatiile de a
se salva si, renuntand la orice Tmpotrivire, au cedat, ramanand la discretia tortionarilor. Si-au
insusit toate acuzatiile aduse, si-au asumat crime imaginare si, pentru a supravietui, s-au
alaturat celor care 1i terorizau si, impreuna, au actionat la torturarea si schingiuirea prietenilor si
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colegilor lor de suferinta. Sfarsitul acestei inclestari fratricide a fost dramatic, ei s-au salvat
murind psihic, iar ceilalti s—au salvat prin suferinte cumplite si moarte biologica.

Cum se transforma omul supus terorii

Exista o explicatie stiintifica plauzibila care sa justifice transformarea atat de radicala a
omului supus terorii, incat sa-i schimbe viata si sa-| scoata pe acesta de pe fagasul normal al
existentei sale? Cercetari din domeniul psihopatologiei si al disciplinelor conexe, dar si din sfera
stiintelor umaniste furnizeaza suficiente date care sa explice, cel putin in parte, atat
comportamentul normal, cat si pe cel patologic, transformarea radicala a naturii umane, in
conditii improprii de viata. Numitorul comun al intregii activitati umane, atat a celei pozitive, cat
si a celei negative, este psihicul uman. Psihicul este generat de creier sub actiunea directa a
factorilor de mediu. Asadar, cei doi factori determinanti ai psihicului uman sunt: sistemul nervos
(creierul), ca mecanism de comunicare cu mediul in care traieste omul, si mediul socio-cultural,
ca factor determinant, cauzativ.

Activitatea psihica este rezultatul functionarii normale si unitare a creierului. Fiecare
structura nervoasa participa la edificarea vietii psihice, fiecare indeplinind o anumita operatie
logica si toate la un loc realizand integritatea structurii psihologice. Influenta hotaratoare in
functionarea psihicului o are modul de existenta sociala a omului care determina transformari
esentiale Tn organizarea creierului si, implicit, a psihicului, prin dezvoltarea de capacitati
functionale multiple si variate, creierul devenind organul activitatii psihice. Nici un proces psihic
nu se poate realiza in afara creierului si a functiondrii sale unitare sau in afara actiunii
informatiilor primite din mediul socio-cultural. Asadar, informatia este materia prima a
creierului, care contribuie la realizarea unui psihic de natura sociala si de esenta informationala.
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Universul psihologic al omului este o constructie complexa, rezultat al calitatii sistemului
nervos (creier) si al mediului socio-cultural, o sinteza a zestrei ereditare, conjugata cu valorile
mediului socio-cultural, care il ancoreaza pe om in realitatea prezenta. Orice interventie agresiva
asupra sistemului nervos sau/si asupra mediului social se rasfrange asupra activitatii psihice.

In conditii de catastrofe sociale (iar detentia comunistd, ca si regimul comunist instaurat
in Romania au fost adevarate catastrofe sociale pentru cei peste doua milioane de detinuti
politici, cand asupra acestora s-a exercitat in mod direct si brutal o teroare continua si cand nici
o sansa de evadare din aceasta situatie traumatica nu a fost posibila) universul psihologic intra
intr-un proces de disolutie. Acesta este momentul critic cand detinutul politic, aflat sub stricta
supraveghere si control omnipotent, este supus unui proces intensiv de reeducare si cand poate
asimila noi valori sociale si norme de conduita cu totul contrare celor anterioare, de care a fost
deposedat prin teroare. In aceste conditii de minima rezistentd, stresul emotional puternic
favorizeaza interiorizarea noilor valori si norme, ca singura alternativa de supravietuire, cu care
de altfel se si identifica, desavarsindu-se, astfel, schimbarea totala a universului psihologic si
transformarea omului in contrarul sau.

Traumele psihice si fizice se conecteaza cu tulburari fiziologice, modificand conditiile de
functionare ale creierului, cu influenta directa asupra psihicului. Activitatea psihica este unitara
si este dependenta de organizarea structural-functionala a creierului. Pentru o eficienta maxima,
creierul trebuie sa se afle intr-o stare de echilibru si confort fiziologic optim pentru a asigura o
excitabilitate si reactivitate maxima ca sa poata raspunde prompt si adecvat provocarilor venite
din partea mediului social. Cand fiziologia creierului este tulburata, activitatea acestuia este
profund dereglata, cu repercusiuni directe asupra psihicului, Tn virtutea faptului ca fiecare act
psihic este mediat fiziologic, printr-o suita de reactii biochimice si biofizice.

Tulburarile fiziologice de la nivelul creierului declanseaza o stare de excitatie extrema cu
inducerea unei crize psihosociale severe ce antreneaza un comportament agresiv, cu nesocotirea
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normelor de conduita si violarea legilor care monitorizeaza relatiile interpersonale, astfel incat

se pot comite acte de violenta ce pun in pericol viata celor din jur.

La Pitesti, in cadrul experimentului de reeducare, am fost si martor, dar si victima a
comportamentului agresiv al colegilor si prietenilor mei, victime ei insisi ale procesului de
inversiune psihologica indus de teroare. Sub presiunea continua, odata cu anihilarea capacitatii
de rezistenta, unii au cedat si s-au alaturat celor care exercitau cu buna stiinta teroarea si au
inceput sa actioneze impreuna cu acestia asupra noastra, a celor care nu voiam si nu puteam sa
renuntam la identitatea noastra. Colegii mei, sub actiunea terorii, s-au rupt de realitate si si-au
construit un Eu inadecvat social, adica inchisi in propriul lor univers informational cu care se
confruntau, nu mai puteau judeca obiectiv.

Caderea in necunoscut a tortionarilor

fn ,camera 1 subsol” a inchisorii Pitesti, trdiam in lumea paradoxului. Tragedia nu era a
noastrd, a victimelor, ci a lor, a celor care ne torturau. in urma schingiuirilor sdlbatice la care
eram supusi, noi ne alegeam cu capete sparte, cu ochi umflati, cu coastele si oasele membrelor
rupte, dar drama lor interioara, disperarea lor, spaima lor provocata de caderea libera in
necunoscut era mult mai mare. Ei traiau, in mod constient, drama lui Lucifer, care, decazand din
starea de gratie, din gloria lui initiala, face eforturi disperate de a antrena dupa sine pe cei mai
multi si, daca s-ar putea, chiar pe toti, pentru a-i dovedi Creatorului ca el, Lucifer, are dreptate
si, mai ales, pentru a-si demonstra siesi, validitatea demersului sau. Aici, in ,camera 1 subsol’,
noi victimele reprezentam o provocare; incapatanarea noastra de a nu ceda, declansa o criza de
agresivitate iesita din comun. Noi, victimele, eram un reper la care colegii mei se raportau mereu,
eram oglinda n care ei isi vedeau chipurile deformate, eram paradisul din care ei se expatriasera,
eram obstacolul de netrecut pentru linistea lor. Eram, de asemenea, o piedica in calea salvarii lor
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si de aceea se napusteau asupra noastra si ne torturau in mod bestial ca sa cedam si noi odata,

pentru ca sa nu mai existe nimeni care sa poata ridica un deget acuzator asupra lor.

Patogeneza psihotraumelor este complexa si are la baza o experienta traumatica in care a
fost antrenata fiinta umana. Secolul XX a pus la dispozitia istoriei un nou model antiuman de
existenta sociala, care a schimbat radical structura statala a popoarelor cazute sub blestem
comunist si a modificat profund structura psihologica a fiintei umane. Romania ocupata de
sovietici, ajutati de agentura comunista autohtona si de un mare numar de colaboratori (in
special intelectuali de valoare), a fost supusa, mai bine de jumatate de secol, unor presiuni
extreme, inscriind una din cele mai negre pagini din istorie. Asaltul continuu si progresiv al
constrangerilor si al masurilor coercitive a condus la prabusirea structurilor sociale specifice, la
alterarea sistemului de relatii care a generat tensiuni intre oameni si a stimulat lupta necrutatoare
pentru existenta, pentru adaptare si integrare in mediul ostil si advers creat cu buna stiinta de
sovietici.

Teroarea exercitata asupra intregii populatii a actionat simultan si succesiv, in valuri
repetate si a produs traume fizice si psihice multiple, secventiale, fiecare episod traumatic lasand
urme adanci in mentalul victimelor si fiecare nou val redeschizand ranile anterioare, subminand
rezistenta si grabind, astfel, cedarea in fata santajului traumatic.

Teroarea, cu amenintarile si acuzele grave, cu emotiile negative (frica, spaima de nimicire
si iminenta mortii), cu loviturile salbatice si cu durerile insuportabile, cu izolarea stricta si lipsa
totala de informatii, cu conditiile inumane de viata, cu infometarea programata si starea de
mizerie fiziologica a detinutilor politici, a determinat dereglari profunde ale universului
psihologic cu pierderea sinergiei functiilor psihice, aruncand fiinta umana inapoi, la nivele
inferioare de existenta, cele de inceput ale existentei umane, cand determinismul biologic era
hotarator pentru coordonarea intregii activitati. Ruinarea biologica si blocarea activitatii psihice
au condus la instalarea psihotraumelor cu urmari din cele mai grave pentru fiinta umana, astfel:
au fost anulate atat instinctele de aparare, cat si inhibitiile naturale de a face rau, dar si cele
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dobandite social, favorizandu-se dezlantuirea instinctelor primare care au modificat

comportamentul uman si au schimbat relatiile sociale.

Sub teroare si tortura, tot ceea ce a fost castigat in beneficiul omului intr-un timp
nedeterminat se pierde rapid si determinismul biologic se reinstaleaza si impune
comportamentul biologic care, de data aceasta, devine mai sofisticat, mai agresiv si mai
performant deoarece structura psihologica ii pune la dispozitie subtilitatile si experienta ei.

Traumele psihice si-au pus amprenta inconfundabila asupra gandirii si comportamentului
uman, si chiar si astazi, dupa atata vreme, persista fantomele trecutului comunist, adancind falia
dintre oameni si biciuind constiintele, fara perspectiva unui viitor mai bun.
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6. TRAUMATIZAREA POLITICA

O conotatie cu totul speciala trebuie acordata traumatizarii politice care, in secolul XX, a
atins apogeul odata cu instaurarea regimurilor totalitare. Regimul comunist a impus teroarea ca
politica de stat soldata cu zeci de milioane de morti si alte sute de milioane de traumatizati, un
adevarat genocid de stat initiat si condus cu buna stiinta, Tn numele unei utopii ideologice.

Fortele politice care s-au opus comunismului au reprezentat valorile umane din interiorul
unui sistem social-politic existent, validat de istorie. Cei antrenati in aceasta confruntare au fost
exponentii si aparatorii acestor valori incat ei au fost persecutati si traumatizati nu in calitate de
persoane individuale, ci in calitate de reprezentanti ai societdtii romanesti.

Traumatizatul politic, victima a regimului comunist, a fost exponentul constiintei
nationale, angajat in lupta pentru apararea drepturilor si libertatilor conationalilor sai: dreptul la
libertatea cuvantului, opiniei si asocierii, dreptul de a-si hotari singur soarta, de a-si exercita in
mod nestingherit credinta si de a trai conform propriilor convingeri si propriului ideal de viata.

Traumatizatul politic s-a angajat fara rezerva in lupta pentru apdrarea mostenirii culturale,
a traditiei, cutumelor si limbii strabune si pentru pastrarea nealterata a valorilor morale care
definesc natiunea romana. Odata cu asumarea riscurilor, a actionat cu hotarare pentru pastrarea
integritatii si independentei poporului roman si Tmpotriva masurilor sistematice de
deznationalizare si de subminare a economiei si de jefuire a avutiei nationale. El s-a angajat intr-
o actiune responsabila, in apararea patriotismului material si spiritual al poporului roman, ceea
ce de fapt si de drept ar fi trebuit sa faca statul roman. Asadar, detinutii politici s-au substituit
statului si-au actionat in locul lui. Acest stat are acum obligatia restituirii juridice si morale si a
recunoasterii sacrificiului si demnitatii acestor luptatori pentru eternitatea Romaniei.
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Traumatizarea politica constituie o problema sociala extrem de grava, pentru ca cei ce
sufera reprezinta valorile unui sistem social istoric constituit. Persecutarea si traumatizarea lor
urmareste lichidarea sistemului social respectiv.

Detinutul politic antrenat in apararea sistemului social in care isi duce viata, este constient
de faptul ca el face istorie - istoria timpului sau - in numele inaintasilor lui, care s-au jertfit ca
sa-i asigure lui o viata libera si demna si in numele urmasilor lui, care ar trebui sa beneficieze
de libertate si bunastare.

Detinutul politic a acordat si acorda, in ciuda constrangerilor la care a fost si este supus,
un sens experientei traumatice pe care a trait-o. O considera o situatie reprezentativa pentru
societatea romaneasca de astazi si valorizeaza suferinta sa ca forma de raspuns la raul organizat
care ameninta fiinta umana in general si societatea din care face parte in particular. in acest sens,
el face apel la trecutul istoric, la lupta dintre bine si rau, la problemele fundamentale ale
existentei, la dimensiunea filozofica a existentei umane.

Incercdrile de supravietuire ale detinutului politic Tn limitele unei vieti decente si
responsabile, asemuite muncilor zadarnice ale lui Sisif, nevoit sa o ia mereu de la inceput, au
dus la epuizarea energiilor si la irosirea unui potential creator extrem de util si benefic pentru
societatea romaneasca, care nu va fi niciodata recuperat.
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7. MEDIUL SOCIAL POSTDETENTIE

Mediul social in care au revenit detinutii politici dupa eliberare a fost cu totul diferit fata
de cel lasat la portile inchisorii odatd cu intemnitarea. Intdlnirea cu noua societate a fost un
adevarat soc, i-a intampinat o lume straina: chipuri crispate, priviri piezise, comportamente
automate si contradictorii, insensibilitate morala si o totala lipsa de coeziune umana.

Contactul direct cu familia a fost de-a dreptul descumpanitor, terifiant: familii decimate,
parinti si frati arestati, deportati sau morti in conditii suspecte, neelucidate, sotii divortate (unele
recasatorite chiar cu securisti), copii eliminati din scoli si instrainati, logodnice si prietene
casatorite. lar ei toti, dar absolut toti, purtau stigmatul suferintelor, umilintelor si deznadejdii.
Am trait atunci clipe dureroase, dramatice, clipe de cosmar. Rudele supuse acelorasi presiuni s—
au risipit, parte dintre ele s-au dezis de restul familiei, altele devenind membri de partid sau
colaboratori ai Securitatii.

Prietenii din copilarie, maturizati Tnainte de vreme, suspiciosi si grijulii cu securitatea lor
si a propriilor familii, ne evitau, iar cei care activau in randurile partidului nici nu ne mai
cunosteau. Colegii de scoala si de activitate, multi dintre ei in functii de raspundere, treceau cu
privirea peste noi. Le tulburam linistea si constiinta adormita, le aminteam de rolul jucat de ei in
necazurile noastre. In general, pentru prieteni, colegi si cunoscuti, eram doar niste
supravietuitori ai unor culpe de neiertat si de dorit ar fi fost sa nu uitam ce suntem si sa ne
pastram departe de lumea lor.

Societatea, in intregul ei, ne-a fixat locul in afara ei, iar oficialitatile ne-au tratat ca pe
niste paria, ca fosti si potentiali dusmani ai regimului, de fapt, ai pozitiilor lor, ai ignorantei si
incompetentei lor.
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Ocoliti de toti, marginalizati, umiliti si izolati, am trait acut sindromul de respingere, care
ucidea in noi speranta mai mult decat teroarea si tortura Inchisorilor. in jurul nostru s-a instalat
un pact al tacerii, ca un zid de protectie, ca un cordon sanitar menit sa impiedice contaminarea.

Existenta ne era periclitata deoarece iesisem din inchisoare fragilizati biologic si psihic,
multi dintre noi bolnavi si neputinciosi. Dar viata trebuia traita. Odata cu condamnarea
pierdusem si drepturile civile, nu mai puteam beneficia de locurile de munca potrivit studiilor si
profesiilor noastre. Pentru ca sa traim trebuia sa muncim, dar insertia sociala ne-a fost refuzata.
Singurul loc de munca posibil era in munca de jos, dar fara a ni se asigura continuitatea: mereu
dati afara, mereu pe drumuri in cautarea subzistentei. Eram pur si simplu condamnati la o
existenta subumana, subterana, fara locuinta si fara cele necesare traiului zilnic. Am trait atunci
clipe de cosmar, intre a fi si a nu fi, intre renuntare si lupta si, adesea, coplesit de povara zilei,
ma vedeam asemenea unui mutilat care-si purta infirmitatea pe strazi, printre oameni, incercand
sa supravietuiasca. Deznadejdea Tmi dadea tarcoale, dar stiam ca deznadejdea nu este un sfetnic
bun.

Pierderea iluziilor duce la o0 organizare psihica speciala cu repercusiuni asupra organizarii
personalitatii, pentru ca deziluzia sustine Tn mod negativ ideile zdruncinate despre sine si lume
si conduce la o ontologie negativa care creeaza multe convingeri irationale ce duc la deformarea
realitatii si la instalarea unei dispozitii anxioase sau depresive, insotita de tulburari afectiv-
emotionale si comportamentale pagubitoare.

Societatea nsasi a fost traumatizata

Intotdeauna fnainte de a condamna trebuie sd existe mai intdi o judecatd. Or, o analiza
atenta a societatii in care ne intorsesem a scos in evidenta cruda realitate. Societatea romaneasca
a fost Tn totalitate traumatizata. Arestarile masive, condamnarile politice, inchisorile si lagarele
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de munca fortata impanzite in toata tara, disparitiile neelucidate, decesele suspecte, suspiciunea
generalizata, delatinnea cultivata si ridicata la rang de virtute nationala si rasplatita cu prisosinta
si un aparat represiv supradimensionat si atotputernic au raspandit frica si spaima in toata tara,
au dus la atomizarea societatii (fiecare de unul singur, fiecare dusman potential al celui de langa
el). Neincrederea generalizata si lupta pentru supravietuire au creat un mediu ostil si advers care
a contribuit la mentinerea si agravarea traumatizarii psiho-somatice a detinutilor politici.

in plus, fiecare detinut a fost luat in primire de Securitate, tinut sub observatie,
supravegheat si urmarit indeaproape, mereu arestat si anchetat, amenintat cu pierderea locului
de munca, cu noi procese si condamnari, dar si cu propuneri de colaborare. Aceasta suita de
actiuni stanjenitoare si umilitoare urmarea cu obstinatie subminarea echilibrului psihic, atat cat
mai ramasese dupa cumplitele ncercari din detentie si, totodata, indeplinirea planului initial al
puterii, de lichidare, morala si fizica, a dusmanilor clasei muncitoare, a dusmanilor poporului.
Cate faradelegi, cate blestematii si cate crime s-au mai infaptuit in numele poporului!

Populatia era dependenta de regim

Retraumatizarile repetate reusesc sa produca un dezechilibru total al functiilor psihice,
urmat de tulburari grave ale perceptiei, reprezentarilor si gandirii si, mai ales, o alterare a
conceptului de sine, ceea ce conduce in multe cazuri la o devalorizare a notiunii de sine, la
scaderea stimei de sine, stadiu in care individul este extrem de vulnerabil pentru ca, in lipsa unei
maini intinse, victima, complet neajutorata, preia imaginile alterate despre lume ale faptasilor,
se Indreapta catre ei si cauta ajutorul si protectia lor. Relatia victima - faptas cunoaste o evolutie
bizara: victima, incercand sa se identifice cu acesta, 1si insuseste vocabularul si comportamentul
acestuia, devenind astfel dependenta de tortionar. Experienta prin care am trecut la Pitesti m-a
ajutat sa Tnteleg acest mecanism psihologic de renuntare la propria identitate si de adoptarea
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unei noi identitati. Acest fenomen psihologic I-am intalnit si dupa eliberare, cand am constat ca
intreaga populatie devenise dependenta social de regim si urma neabatuta calea trasata de
acesta.

A fost cineva dintre noi, detinutii politici, scutit de povara acestui trecut traumatic, simtita
Cu intensitate maxima, mai dureroasa si mai greu de suportat decat viata in detentie? Acolo, cel
putin, ne aflam fata in fata cu dusmanul, se stabilise un echilibru intre cele doua forte - noi si ei
- dar aveam avantajul (marele avantaj!) ca ne astepta eliberarea, viata de dincolo de gratii pe
care, fiecare dintre noi o crea si o recrea mintal, ajutat de imaginile celor dragi si de idealul ce
nu ne parasise nici in clipele cele mai grele. Dar acum, aici, in libertate unde raul haladuia in voie
peste tot in jurul nostru si, mai ales, in sufletele oamenilor care, prin lipsa de intelegere si
indiferenta lor, ne barau orice cale spre viitor, la ce mai puteam spera? Nici la iluzii si nici macar
sa visam nu mai aveam dreptul. Detentia a fost foarte grea, dar viata de dupa eliberare a fost
mult mai grea.
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8. SINDROMUL TRAUMATIC POSTDETENTIE

Traumele psihosomatice generate de detentie au lasat urme adanci in structurile mentale
ale victimelor. Ele nu s-au sfarsit odata cu terminarea pedepsei si eliberare, ci se mentin in
continuare si, impreuna cu factorii traumatici postdetentie, opereaza in permanenta, uneori toata
viata, realizand aspecte diferite ale sindromului traumatic postdetentie, exprimat printr-o mare
varietate de modele comportamentale.

Atadta vreme cat contextul social distorsionat si conditiile de viata la fel de traumatizante
se mentin, ca si refularea sociala, ca si sindromul de respingere si pactul tacerii din jurul
detinutului politic (asemenea unui zid care se strange si-| striveste mai mult decat zidurile
inchisorilor), traumele psihosomatice, la randul lor, se mentin, se consolideaza si se agraveaza,
constituindu-se in sindromul traumatic postdetentie.

Manifestarile psihofiziologice ale sindromului posttraumatic sunt extrem de variate, iar
evolutia lor a depins, pe de o parte, de gravitatea traumatizarilor, iar pe de alta parte de
capacitatea individuala de stapanire a trairii traumatice sau de nesansa de a fi stapanit de aceasta.

Cei care au reusit sa stapaneascd psihotrauma si sa o tina sub control prin sechestrare si
incapsulare, au putut sa o integreze in stilul propriu de viata, limitand astfel ravagiile si chiar
anuland consecintele, depasind momentul critic, de altfel, hotarator pentru evolutia ulterioara.
Depasirea situatiei traumatice permite o noua reorganizare a sistemului cognitiv-afectiv, a
schemelor de relatie si orientare si stabilirea de noi raporturi atat cu evenimentele traumatice,
cat si cu cei care traumatizeaza si in acelasi timp faciliteaza schitarea unor masuri compensatorii
care duc la stapanirea fricii si la evitarea coplesirii si starii de neajutorare. Stapanirea
psihotraumei permite, de asemenea, o analiza corecta a situatiei traumatice in care s-a aflat cel
in cauza si, totodata, si luarea de masuri care sa previna viitoarele traumatizari.
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Cei care nu reusesc sd stapaneascd psihotrauma sunt expusi unor riscuri majore.
Tulburarile psihice si fiziologice care insotesc psihotrauma, scapate de sub control, se
coaguleaza intr-o configuratie de-a dreptul amenintatoare, antrenand dereglari profunde atat
somatice, cat si psihice, cu consecinte grave pe termen lung: derapaje psihologice, semne
evidente de cedare, renuntarea la orice fel de impotrivire si, in final, prabusirea sistemului psihic.
Ajunsi in acest stadiu, detinutii politici au trait in mod acut sindromul de victimizare. Ruinati
biologic si fragilizati psihic, traiesc cu convingerea ca sunt vatamati ireversibil, ceea ce 1i obliga
sa adopte o atitudine de totala pasivitate, cu urmari negative pentru evolutia ulterioara.
Sentimentul de neputinta si neincredere in fortele proprii, frica de a nu putea face fata obligatiilor
zilnice, atat in familie, cat si la locul de munca, le paralizeaza vointa de actiune. Aceasta stare de
neajutorare 1i determina sa se izoleze si sa renunte la efortul de autorealizare si autoafirmare,
sa intrerupa orice contact social. Manifesta o jena stanjenitoare in viata sociala, o lipsa de
adaptare si integrare, traind viata ca o mare absenta. Coplesite de situatia traumatica fara iesire,
victimele traiesc o stare de panica si spaima permanenta, de neajutorare si lipsa de aparare, stari
care declanseaza o supralicitare psihica extrema. Ele retraiesc trauma in tonalitati grave, asaltate
de imagini mnestice recurente, de amintiri tulburatoare cu continut legat de traumatizarea
proprie, de visuri si cosmaruri infricosatoare, fenomene care induc o stare dispozitionala
coplesitoare care paralizeaza gandirea si orice incercare de a iesi din situatie.

Ravagiile sindromului posttraumatic Tmbraca aspecte multiple si intereseaza intreg
aspectul vietii psihice si intreaga economie a organismului, cu atat mai mult cu cat mediul n
care este obligat fostul detinut politic sa-si duca viata este la fel de traumatizant.

Climatul social de suspiciune si supraveghere continua, de frica si invrajbire intretinut de
acte de instigare si delatiune, a constituit un obstacol de netrecut in calea integrarii fostilor
detinuti politici in societate. Asaltati din toate partile de informatii contradictorii la care nu
gdseau raspunsuri adecvate si amenintati cu anularea libertatii, au fost cuprinsi de o deruta
generala in care nu-si mai aflau rostul si locul. Acest context traumatic a generat o tensiune
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intrapsihica majora, cu dereglarea profunda a echilibrului forului interior si cu pierderea
capacitatii de comanda si control a functiilor psihice si instalarea traumelor de relatie si orientare.
Urmarile nu s-au lasat asteptate. Primejdia care-i pandea din toate partile, cuplata cu indiferenta
celor din jur, i-a obligat sa-si restranga aria manifestarilor sociale, sa evite contactele
interpersonale, impiedicand reluarea relatiilor cu prieteni, colegi, cunoscuti. Alterarea relatiilor
sociale i-a determinat sa se replieze catre sine, sa se izoleze si sa traiasca un acut sentiment de
instrainare, de insingurare, de indiferenta daunatoare care le-a subminat increderea in fortele
proprii, declansand teama ca nu vor face fata solicitarilor, plasandu-i intr-o stare de pasivitate
totala, cu pierderea interesului pentru orice fel de activitate. Si cu predilectie - si de altfel, cel
mai pagubitor - s-a manifestat scaderea sau chiar pierderea stimei de sine. Imaginea de sine
alterata presupune subminarea respectului de sine si zdruncinarea profunda a sentimentului
valorii proprii.

Trauma de relatie, instalata Tn urma traumatizarilor repetate, zdruncina profund siguranta
relatiilor sociale, anuland una din motivatiile fundamentale ale omului - nevoia de socializare.
Concomitent, tulbura grav si instinctul de orientare si integrare in mediu, pentru ca orientarea
are nevoie de repere, ori, intr-un mediu alterat si reperele sunt alterate, asa ca efortul de
orientare este blocat, ceea ce face dificila adaptarea. Cand trauma de relatie se cupleaza cu
trauma de orientare se pierd programele de referinta dupa care se ghideaza comportamentul,
incat victima dezorientata si cu securitatea personala amenintata, renunta la setul propriu de idei
si principii si accepta alte criterii de referinta, alte norme de conduita care sa-i asigure
supravietuirea. In plus, amendarea relatiilor interumane induce un blocaj ideo-afectiv cu
anularea empatiei fata de semeni, cei din jur fiind perceputi ca straini, ca persoane ostile fata de
care manifestd indiferentd, o Tmpietrire afectiv-emotionald si chiar adversitate. in situatii extrem
de critice, cand traumatizatul nu mai vede nici o iesire din situatia traumatica, se indreapta catre
persoanele traumatogene in cautare de ajutor si protectie si devine dependent de acestea. Se
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indeplinindu-se in felul acesta visul de aur al comunistilor - crearea omului nou.

Cei care monitorizau din umbra viata detinutilor politici cunosteau bine efectele pe termen
lung ale acestui experiment psihologic si, de aceea, au intretinut cu buna stiinta climatul social

opresiv 1n care atat detinutii politici cat si cea mai mare parte a membrilor societatii, au fost
nevoiti sa traiasca pierzandu-si identitatea si devenind instrumente utile, la dispozitia puterii.

Tipurile de traumatizare

Daca detinutii politici prin Tnsusi statutul lor de ,dusmani ai poporului” au fost supusi la
tratamente inumane, n-au scapat de masuri punitive nici cei apropiati lor, familie, rude, prieteni,
cunoscuti si chiar cei care prin pozitia lor oficiala au incercat, intr-un fel sau altul, sa acorde
sprijin profesional (medici, avocati, conducatori de intreprinderi si institutii...). Fiecare detinut
politic 1si are experienta sa proprie si poate depune marturie in acest sens. Asa au aparut in
societatea romaneasca noi genuri de psihotraume care au sporit teama si au intretinut climatul
de tensiune sociala generator de multe drame. Sa amintim doar cateva: traume vicariante,
intermediate, transgenerationale.

a) Traumatizarea vicarianta se dezvolta la persoanele care, prin profesia lor, sunt obligate
sa acorde ajutor celor suferinzi, celor aflati in nevoie. Prin acordarea acestui ajutor s-au expus
multor riscuri, pe de o parte supralicitarea emotionala, cu participare afectiva la suferintele celui
in cauza, iar pe de alta parte, au fost nevoiti sa suporte presiunile indirecte sau directe exercitate
asupra lor de catre organele represive.

b) Traumatizarea intermediata a rudelor apropiate (parinti, frati, copii). Coafectarea
acestora in grade diferite a fost o practica curenta in perioada comunista, urmata de adevarate
drame. Marturiile detinutilor politici ar putea completa un dosar extrem de instructiv si, in acelasi
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timp, acuzator, privitor la climatul inuman creat de Securitate si la oceanul de suferinte provocate
unor oameni nevinovati.

¢) Traumatizarea transgenerationalda secundara sau tertiara a copiilor si urmasilor
detinutilor politici a completat lantul de suferinte si umilinte indreptat impotriva unui anumit
segment din populatia tarii. Rautatea pe masura prostiei si ura iscata din neputinta si ignoranta
activului de partid au instigat si sustinut bratul lung si de temut al Securitatii. Copiii celor care
au trecut prin universul concentrationar au fost marcati afectiv si au patruns in lumea traumatica,
ascunsa cu grija, a parintilor. Trauma invaluita in mister exprimata prin alura retinuta si vadit
tensionata a parintilor, tacerile prelungite pe fondul unei tristeti fara obiect palpabil n-au putut
scapa intuitiei patrunzatoare a copiilor. Incitati de multele intrebari la care nu primeau raspunsuri
care sa le satisfaca curiozitatea, cu mintea lor cruda si foarte receptiva, au reusit sa depaseasca
cu usurinta granita lumii lor de fantasme si sa patrunda in realitatea cruda in care parintii 1si
duceau viata. Au inteles, prea devreme pentru ei, trecutul traumatic al parintilor si, mai ales,
spectrul amenintator care plana asupra viitorului lor. Acum incepe drama pentru ei, drama care
nu se va sfarsi niciodata: obstacolele de netrecut din timpul scolarizarii, din viata sociala si din
raporturile cu cei din jur. Aceasta stare apasatoare i-a marcat profund si ei nu au inteles si nu
inteleg nici acum cum de a fost posibil ca o societate sa-si persecute membrii sdi si sa sugrume
visele copiilor.

d) Comorbiditatea reprezinta o forma de depasire a conditiilor inumane de viata impuse
de regim. Traumele psihice si fizice produse de detentie, conjugate cu factorii traumatici
postdetentie, au generat suferinte cumplite si multe deziluzii. Unii au rezistat si au infruntat
greutatile cu stoicism. Altii si-au Tnecat amarul si dezamagirea in alcool. A fost una din
posibilitatile care au asigurat sfarsitul tragic al acestor drame umane care acum se vor uitate.
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9. EVOLUTIA POSTDETENTIE

Evolutia detinutilor politici dupa eliberare a fost mai mult sau mai putin previzibila.
Orientarea, adaptarea si integrarea in mediul social complet diferit de cel lasat la portile
inchisorilor, au fost influentate de configuratia psihica structurata in timpul detentiei. Regimul
de exterminare, teroarea psihica si tortura exercitata fara discernamant au suprasolicitat
rezistenta fizica si psihica a detinutilor, obligand pe fiecare sa-si decida soarta. Prea multe
optiuni n-au fost. Forta instinctului de supravietuire a dictat alegerea. Asa a aparut prima falie
n sistemul concentrationar romanesc. inca de la Tnceput s-au conturat doud categorii care au
evoluat paralel, dar complet diferit, generand amaraciuni, suferinte cumplite, dezamagiri si
evolutii dramatice, atat in timpul detentiei, cat si in perioada postdetentie:

- cei care, dintr-un motiv sau altul, au facut compromisuri si au colaborat intr-un fe/
sau altul cu organele represive,

- cei care, cu pretul multor suferinte, n-au acceptat nici un fel de colaborare.

Tn fiecare dintre cele doud grupuri, practica vietii postdetentie a selectat cateva subgrupe
bine definite, cu evolutie proprie, cu asumari si responsabilitati specifice.

Moduri de comportament

A. Cei care au infruntat cu demnitate rigorile detentiei, in ciuda tuturor presiunilor la care
au fost supusi, si-au mentinut aceeasi atitudine si in libertate. Ultragiati, si amenintati in
permanenta, au suportat cu stoicism toate provocarile, impunand respect si intelegere celor din
jur si chiar organelor represive. In aceastd categorie este cuprinsd cea mai mare parte a
detinutilor politici. Si totusi, din pacate, si unii dintre acestia, putini la numar, sub impactul unor
amenintari de-a dreptul condamnabile, au cedat, dar colaborarea a fost limitata si a depins de
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inteligenta si structura morald a respectivului. In cadrul acestui grup se pot distinge urmitoarele
subgrupe: misticii, visatorii si realistii.

a) Misticii - sunt colegi de suferinta care si-au aflat salvarea in si prin credinta. S-au salvat
nu de ororile inchisorilor, de suferintele programate, ci de ei insisi, de ceea ce ar fi putut ajunge
si de ceea ce ar fi putut face daca n-ar fi rezistat ispitei si ar fi acceptat colaborarea. Tradati,
schingiuiti si umiliti de propriii lor colegi si prieteni, au inteles ca exista, pentru fiecare, o anumita
limita de rezistenta si, daca aceasta limita nu poate fi depasita, devii propriul tau sclav. Ei au
reusit sa depaseasca aceasta limita prin credinta.

Au inteles ca rationalitatea si intentionalitatea pragmatica nu pot rezolva problematica
vietii si ca existenta nu este numai de ordinul concretului, ci si al nostalgiei dupa un trecut
fabulos, al chemarilor tainice spre inaltul care ne infioara in clipele de stricta intimitate si al
aspiratiilor catre un orizont catre transcede clipa. Au inteles ca viata nu incepe cu noi si nu se
sfarseste cu noi si ca, prin efemeritatea noastra, suntem doar o farama de infinit ce contribuie la
implinirea unui destin - ce ne depaseste, asigurand continuitatea. Au inteles ca suferintele la
care sunt supusi au un sens si binecuvantata fie clipa, clipa aceea de iluminare care i-a ajutat sa
descopere sensul si ca doar valorizarea suferintelor lor le aduce impacarea si indurarea.

Unul din bunii mei prieteni mi-a impartasit criza sufleteasca prin care a trecut atunci cand,
sub povara greutatilor, a fost cuprins de indoiala - dar, oare, cine nu se indoieste? - si s-a
cutremurat si a intrat in panica si-n clipa aceea L-a vazut pe Fiul Omului rastignit pe cruce cerand
indurare Tatalui Ceresc. Clipa aceea I-a salvat. Dupa eliberare, colegii nostri care au trdit aceste
clipe mistice s—au straduit sa valorizeze chinurile lor si ale colegilor lor rataciti pe drumul crucii
si, desi aveau orientari si specialitati diferite, s—au aplecat cu sarg asupra studiilor teologice si-
au intrat in randul slujitorilor bisericii si au facut cinste cinului preotesc si monahal.

Am discutat indelung cu unii dintre ei, le—-am admirat fervoarea si m-am bucurat ca nu
totul este pierdut pentru tara aceasta cazuta sub blestemul comunist.
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b) Romanticii - colegi de suferinta care, purtand cu ei povara unui trecut incarcat cu multe
semne de intrebare si condamnat de istorie, dupa eliberare, alegoric vorbind, s-au intors la
portile inchisorilor si si-au reluat viata de acolo de unde o lasasera cu ani in urma. Anii de
detentie, evenimentele tragice prin care au trecut, transformarile radicale ale unora dintre
apropiatii lor, colegi si prieteni, nu i-au indemnat la interogatie, nu le-a stimulat gandirea si ei
n-au Tncercat sa descifreze ceea ce se ascunde dincolo de indiferenta si crisparea afisata de
lumea in care s—au intors. Fixismul in care s-au instalat le-a marcat viitorul.

Majoritatea colegilor de suferinta, Tnainte de detentie, au facut parte din diverse grupuri,
mai mari sau mai mici, din cadrul unor mari organizatii de rezistenta, reunite in jurul unui centru
de comanda unic. Activitatea acestor grupuri se desfasura in clandestinitate din motive de
securitate, asa incat au fost impuse reguli precise de actiune si introdusa o disciplina severa,
pentru ca orice greseala putea afecta libertatea membrilor grupului.

Unitatea grupului era asigurata de scopul urmarit si sustinuta, in continuare, de acceptarea
unor sacrificii din partea participantilor. Membrii unui grup trebuie sa adopte un punct de vedere
comun si sa-si insuseasca aceleasi convingeri, ceea ce limiteaza aria optiunilor pentru ca orice
optiune individuala, cu toata amprenta subiectiva si implicare afectiva, nu este acceptata.

Tn interiorul grupurilor inchise si aflate sub o amenintare permanenti se stabilesc reguli
precise de comunicare si comportament, anumite practici sociale si un anumit tip de relatii intre
membrii grupului, diferit de cel cu cei din afara grupului, ceea ce obliga membrii grupului sa
renunte, in parte, la propria lor identitate si la libertatea de actiune.

Cand grupul este conectat la o anumita ideologie, aceasta induce o anumita mentalitate
de grup care imunizeaza pe membrii grupului la alte idei, opinii si-i izoleaza intr-un cerc inchis
foarte vulnerabil. Sub impactul ideologiei gandirea se pliaza pe interesele de moment ale
grupului, spiritul critic este anulat si atat perceptia asupra realitatii, cat si interpretarea
evenimentelor este falsa, ceea ce explica si greselile comise de grup in numele ideologiei, dar si
vulnerabilitatile si pericolul la care este expus grupul respectiv.
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Blocajul ideatic in care s-au lasat prinsi a reprezentat un obstacol de netrecut pentru
receptarea schimbarilor profunde din societatea romaneasca si a transformarilor de-a dreptul
spectaculoase ale lumii contemporane generate de catastrofele sociale, odata cu afirmarea, pe
plan mondial, a regimurilor totalitare. Legea evolutiei dicteaza mersul existentei si, cine o
nesocoteste, plateste.

Imobilismul gandirii i-a ancorat intr-un timp vetust si i-a proiectat intr-o lume imaginara,
nicicand realizabila. Neintelesi de lumea inconjuratoare si neintelegand ce se petrece in jurul lor
si, mai ales, Tn sinea lor, cuprinsi de panica, de o teama interioara au fost obligati sa se apere de
fragmentarea, de disocierea sinelui si, astfel, s-au inchistat si mai mult si si-au creat un zid
impenetrabil in jurul lor, renuntand, prin necunoastere si teama de necunoscut, la aportul benefic
al sistemului cognitiv. Disonanta cognitiva i-a ajutat sa extraga din oceanul de informatii oferit
de complexitatea lumii in care traiau numai secvente care sa le sustina aspiratiile, chiar cu pretul
alterarii realitatii.

Blocati in structura psihica anterioara, incremeniti in proiectul initial, consecintele nu s-a
lasat asteptate. Izolati intr-o lume neinteleasa, au adoptat o atitudine de expectativa, de negare
si interpretare sectara a evenimentelor in loc sa foloseasca capacitatile de care dispuneau pentru
a se realiza. Fixismul, anchiloza de care dau dovada este daunatoare si este in deserviciul tuturor.
Scriu aceste randuri cu durere in suflet, gandind la fragmentarea A.F.D.P.R.

Tragica experienta prin care a trecut generatia '48 sa fie un indreptar pentru generatiile
viitoare! Sa se evite stagnarea, incremenirea intr-un anumit stadiu de gandire si sa se admita si
alte puncte de vedere, opinii si idei. Sa nu se uite ca baza oricarei constructii ideologice si sociale
este cultura. Cultura ofera argumente pentru gasirea unor solutii de iesire din orice situatie de
criza individuala sau sociala si contribuie la o programare mentala, multidimensionala,
constituind o adevarata rampa de lansare pentru zborul spre ascendent si, ceea ce este extrem
de important, face trecerea la un nou set de convingeri si valori.
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Cultura ne ajuta sa navigam ,cu toate panzele sus” in oceanul de informatii si idei care ne
impresoara, impotriva curentilor de opinii contradictorii care bantuie in lume. Pentru a nu esua,
trebuie sa evitam anchiloza, scleroza intelectului, cultura fiind singurul remediu pentru a ne
salva.

©) Realistii, rationalistii; cei mai multi dintre detinutii politici, intuind rapid si corect mediul
ostil Tn care au revenit, precum si transformarile suferite de oameni sub presiunea schimbarilor
sociale radicale si, mai ales, adversitatea cu care au fost intampinati, nu s-au speriat, nu au intrat
in panica. Dimpotriva, ajutati de experienta castigata in detentie, s-au angajat, in ciuda
obstacolelor, cu toata energia de care mai dispuneau, sa munceasca si sa reuseasca.

Dupa tergiversari si discutii cu iz de ancheta cu multi sefi de unitati, au fost incadrati in
munca care nici pe departe nu corespundea studiilor si profesiunilor lor, dar au muncit, s-au
facut utili si, cu toate micile si marile sicane, rearestari si anchete dure, amenintari de intimidare,
au rezistat. Concomitent cu munca, adesea bruta si istovitoare, si-au continuat pregatirea in
domeniul specialitatii lor. A fost vorba de un proces sustinut de remodelare cognitiva, pornind
de la abordarea creativa a traumatizarii si a rolului culturii in definirea personalitatii, indiferent
de mediul si conditiile de viata. Si-au impus un stil de viata foarte activ pentru a scapa, in primul
rand de imaginile mnestice ale traumelor suferite, de visele recurente si cosmarurile
infricosatoare si, in al doilea rand, pentru a invinge greutatile ce-i pandeau la tot pasul, pentru
a se opune nesigurantei si amenintarilor permanente si, in ultimul rand, pentru a evita asimilarea
factorilor traumatici actuali care

i-ar putea deruta si le-ar bara drumul. Aceste eforturi cu rol compensator, au fost
principalii factori adaptativi si au avut un rol esential in integrarea detinutilor politici in
traversarea timpului nefast oferit de un regim care le dorea un sfarsit cat mai grabnic.

B. Detinutii politici care in timpul detentiei au facut compromisuri, au iesit subreziti si
fragilizati psihic, iar evolutia lor a fost incerta. Si in aceasta categorie se disting doua subgrupe:
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a) Ce/ care au colaborat cu organele represive sub amenintare, din slabiciune sau in urma
unei prabusiri psihice de moment, datoritd suferintelor care depasiserda cu mult limita lor de
rezistentd. Dupa eliberare acestia au fost luati in evidenta Securitatii locale si obligati sa continue
colaborarea. Unii au refuzat categoric colaborarea si au avut foarte mult de suferit; cunosc cazuri
dramatice. Au fost implicati in diferite procese confectionate la comanda si condamnati la ani
grei de temnita. Altii nu au putut rezista amenintarilor si au colaborat in continuare. Amenintarile
care au infrant retinerea acestora au constitui un adevarat santaj si anume: deconspirarea lor in
fata familiilor, prietenilor si la locul de munca ca fiind colaboratori ai serviciilor secrete.

b) Ce/ care in timpul detentiei au fost victimele experimentului psihologic de demascare si
reeducare, in cele doud variante: Pitesti - Gherla - Canal (unde s-a recurs la torturi inimaginabile),
sau Aiud si alte inchisori (unde s-a recurs numai la presiuni psihologice) si care, intr-adevar, s-
au reeducat si au ajuns la concluzia ca adevarul este de partea puterii, au colaborat fara retinere
si au fost folositi in misiuni precise.

Unii dintre acestia au avut sarcina de a se infiltra in randul fostilor detinuti politici pentru
a depista starea de spirit si gradul de periculozitate al acestora; altii au fost introdusi, ca agenti
provocatori, Tn anumite cercuri vizate de catre Securitate si unde, folosindu-se de trecutul lor,
trebuiau sa capete increderea respectivelor persoane si sa obtina informatii utile Securitatii,
pentru a le santaja ulterior.

S-a recurs la tot felul de scheme in care au fost antrenati fostii detinuti politici reeducati
in scopul supravegherii si monitorizarii intregii societati romanesti.
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10. ADAPTARE - INTEGRARE - REZISTENTA

Integrarea detinutilor politici dupa eliberare in mediul ostil, advers si la fel de traumatizant,
a fost un proces lung si anevoios, soldat, adesea, cu multe esecuri, dar si cu reusite. Fiecare om
are la dispozitie un numar limitat de scheme si strategii de aparare si de lupta care-I ajuta sa
faca fata, mai mult sau mai putin, cu succes oricaror situatii cu care se confrunta, numai ca aceste
strategii, in cazul fostilor detinuti, au fost profund subminate de multiplele si gravele tulburari
psiho-fiziologice in timpul detentiei.

Tncercdrile de a-si gasi locul in societate, care, Intre timp, suferise transformari radicale,
au fost extrem de dificile si detinutul politic a fost nevoit sa apeleze la toate resursele sale
biologice si psihice, aflate, de altfel, in mare suferinta, la intreg sistemul de motivatii si valori la
care era conectat pentru a-si mentine negentropia, echilibrul si starea de organizare
psihofiziologicd, pentru a se adapta si integra in viata sociald. In sprijinul acestui efort continuu
si sustinut intervin o serie de factori care ajuta sau, dimpotriva, tulbura si chiar impiedica procesul
de adaptare si integrare.

Factorii favorizanti

Dintre factorii favorizanti care au ajutat detinutul politic sa-si reia cursul normal al vietii
intr-un mediu social lipsit de coeziune, de intelegere si de compasiune fata de suferintele
aproapelui, intr-o societate complet atomizata, un rol important 1l au factorii protectori
reprezentati de resursele interne de care dispune fiecare, si factorii de mediu, ale caror resurse
vin sa corecteze eventualele derapaje ale factorilor interni.

Factorii protectori sunt acei factori care tin direct de constructia personalitatii, de structura
neuropsihica, de resursele proprii, de setul de reactii si de capacitatea sistemului cognitiv de a
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procesa avalansa de stimuli negativi de care este asaltat si posibilitatea de a elabora raspunsuri
adecvate. Unul din factorii esentiali si care, alegoric vorbind, constituie rampa de lansare pentru
toti ceilalti factori, este starea dispozitionala proprie, nativa, caracteristica fiecarui individ in
parte, stare generata de actiunea unitara a tuturor functiilor psihice si sustinuta de o inteligenta
vie, un temperament activ si, mai ales de o deschidere catre exterior, catre oameni, izvorata din
nevoia de contacte sociale tonice, stimulative si de stabilirea de legaturi durabile, ceea ce

oglindeste fidel atat echilibrul sistemului psihic, cat si matricea sociala a fiintei umane.

Aceasta stare dispozitionala poate fi influentata in sens pozitiv sau negativ de istoria de
viata a fiecaruia, de totalitatea experientelor sociale, marcate de reusite sau insuccese, cu care
s-a confruntat fostul detinut politic de-a lungul timpului.

Orice experienta de viata, indiferent de natura si calitatea ei, lasa urme adanci atat in
sistemul cognitiv (ca scheme cognitive specifice, care pot fi oricand reactivate), cat si in
structurile neuroendocrine, in special la nivelul sistemului nervos autonom care, intrand in alerta,
pastreaza pentru multa vreme un rest de excitatie, mentinandu-se astfel intr-o stare de
permanenta asteptare si pregatire pentru reactie a carei intensitate este, de cele mai multe ori,
dictata de modul in care au fost rezolvate experientele similare anterioare.

Daca experientele de viata anterioare au fost stresante si s-au soldat cu esecuri, la
intalnirea cu noile situatii traumatice se instaleaza rapid o reactie incontrolabila de stres, cu
semne evidente de coplesire emotionala si de alterare a modularii afective, exprimata prin
anxietate sau depresie si o stare dispozitionala negativa care anuleaza factorii protectori.

Daca experientele anterioare au fost soldate cu succese, modul de reactivitate va fi
pozitiv si va contribui la stabilitatea sistemului psihic si la Tncrederea in fortele proprii,
conducand la dezvoltarea unui stil de aparare favorabil, la intarirea rezistentei si chiar la un fel
de invulnerabilitate, constituindu-se intr-un fel de imunitate naturala. Constientizarea
propriului rol Tn solutionarea cu succes a oricaror situatii conflictuale permite o abordare
analitica a contextului traumatic si, totodata, o evaluare corecta a sanselor de iesire din acest
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context, ceea ce reprezinta o posibilitate de control a propriilor indoieli si emotii de frica si de

panica ce ar putea submina rezistenta.

Factorii corectori vin in sprijinul integrarii detinutului politic in mediul postdetentie si tin
direct de conditiile de viata oferite, cu care se confrunta acesta dupa eliberare. Mediul social in
care revine este complet schimbat, un mediu distorsionat, neprimitor si plin de capcane, care
a contribuit, adesea, la esuarea multora. Un rol principal si, de altfel, decisiv in procesul de
adaptare si integrare revine contactelor si relatiilor favorabile sau disfunctionale interumane.

Omul traumatizat nu poate birui singur situatiile critice cu care se confrunta la tot pasul,
nu poate, singur, invinge problematica adusa de trauma pentru ca omul nu este o fiinta izolata,
el face parte dintr-o colectivitate si, impreuna cu toti membrii acesteia, formeaza o comuniune
de trai care Tmpartaseste aceleasi principii si valori de viata si, astfel, lezarea unuia i priveste
pe toti (toti sunt sau ar trebui sa fie afectati), astfel incat si suferintele, cat si elaborarea
raspunsului la traumatizare au o dimensiune sociala. Procesul traumatic nu este numai unul
individual, ci si unul social, implica relatia victima-faptasi, victima-colectiv social, reteaua
sociala in intregul ei.

Relatiile favorabile, tonice si stimulative in mediul familial, in cercul de prieteni si
cunoscuti si la locul de munca, reusesc sa corecteze starea de teama, de neincredere in oameni
care indeamna la retragerea in sine, la izolare si singularizare si favorizeaza deschiderea catre
oameni, cdtre comunicare si participare la viata cotidiana, la integrarea in viata sociala.

Stabilirea de relatii trainice, sincere si dezinteresate cu persoane de incredere reprezinta
un suport social foarte important in vederea adaptarii. Informatiile corecte despre mediul social
aflat in mare suferinta, despre oameni in general si, mai ales, despre cei de care trebuie sa te
feresti, despre cei in care ai putea avea incredere si cu care ai putea colabora, dar numai in
anumite limite, sunt de un real folos si ajuta la luarea unor decizii salvatoare in anumite situatii
critice. Contactele pozitive de relatie empatica cu o persoana constituie un suport emotional
puternic, cu rasunet in universul psihologic al detinutului politic. Convingerea ferma ca cineva
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1i este alaturi si ca il sustine in orice imprejurare 1l ajuta sa depaseasca toate piedicile ce-i stau

in cale si sa-si refaca integral viata, spre disperarea celor ce-I| voiau definitiv ingenunchiat.

O relatie nefavorabila cu o persoana traumatogena anuleaza factorii protectori si
corectori si impiedica integrarea, contribuind la instalarea sindromului de neajutorare si
neadaptare. Orice experienta sociala negativa provocata de aceste relatii nefavorabile vor avea
un potential traumatic agravant.

in afard de factorii protectori si corectori care au un efect pozitiv asupra adaptarii si
integrarii detinutilor politici Tn mediul social postdetentie, mai exista si factori care dimpotriva,
au o actiune negativa si se opun procesului de adaptare si integrare.

Factorii de risc intervin in cazul in care detinutul politic, coplesit de multitudinea si
gravitatea evenimentelor traumatice, pierde increderea in fortele proprii si se programeaza
pentru esec. Mediul social distorsionat, atmosfera de suspiciune si delatiunea, sindromul de
respingere si pactul tacerii din jurul sau genereaza o stare de excitatie psihofiziologica extrema
cu repercusiuni negative asupra eforturilor de integrare. Piedica aproape insurmontabila in
procesul de insertie sociala, statutul de paria si de rebut social, arunca si o umbra de indoiala
asupra capacitatii sale de adaptare, inducand un sentiment acut de insecuritate si de scadere a
stimei de sine ce are un rol esential in declansarea starilor de anxietate si depresie care
ingreuiaza si mai mult procesul de integrare in societate.

Tactici de aparare

in fata amenintdrilor continue se recurge, uneori la unele tactici de apirare strict
controlate, tactici care ajuta la depasirea multor situatii dificile, dar foarte riscante. Daca nu se
instituie un autocontrol sever si eficient al tuturor actiunilor intreprinse, se poate foarte usor
aluneca pe o panta periculoasa a slabiciunilor si compromisurilor si chiar la colaborari
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inconstiente care submineaza increderea si sinceritatea respectivilor. Mentionam in acest sens:
solutia de neutralitate, sindromul disociativ si sindromul de victimizare.

Solutia de neutralitate este o incercare, in parte reusita, de adaptare si integrare in mediul
traumatogen postdetentie. Cel in cauza isi asuma partial culpabilitatea, se Tncadreaza in
parametrii impusi de noua ordine sociala si are o participare tacita, activa, dar cu pastrarea
unei pozitii neutre, atat cat ii permit circumstantele. Autoculpabilizarea, intr-adevar partiala,
este o strategie de aparare in sensul ca te crezi vinovat doar pe jumatate, reducand in felul
acesta din povara celor cu adevarat vinovati din dorinta ascunsa de a-ti pastra un scut de
siguranta, desigur, iluzoriu, dar absolut necesar pentru a nu pierde definitiv increderea in lume
si In sine. Limita intre neutralitate si acceptare dispare adesea fara sa-ti dai seama si
participarea te antreneaza cu totul, transformandu-te intr-un sustinator al regimului.

Sindromul disociativ este cea mai frecventa forma de asociere si colaborare cu adversarul
in conditiile in care acesta exercitd un control total asupra mediului social. In conditiile de
traumatizare durabila, pentru supravietuire, sinele admite clivajul, disocierea, un sine privat,
strict personal, la care se recurge numai in intimitate si un sine social responsabil cu
convietuirea in societate fara a schita nici un fel de Tmpotrivire. Este o forma de aparare
pagubitoare, caci, pe langa sustinerea in mod inconstient a regimului opresiv, i se recunoaste
si valoarea de adevar. Este varianta cea mai frecventa de acceptare a terorii instaurata de
regimul comunist. Asertiunea ,Una gandesc, alta spun si cu totul altceva fac” este si astazi de
actualitate. Dar, oare, autocenzura, omagiile, aplauzele si sustinerea zgomotoasa si adesea
penibila la care a recurs marea majoritate a intelectualilor, a dascalilor si a oamenilor de cultura
nu se pot incadra in acest sindrom?

Sindromul de victimizare se instaleaza ca urmare a zdruncinarii principiului realitatii
comunicative - acel acord reciproc al asteptdrilor intre persoane, care implica o relatie de
incredere sociala. Sindromul de respingere si pactul tacerii cu care este Tnconjurat detinutul
politic tulbura schemele relationale afectiv-cognitive si ii induce convingerea ca este vatamat in
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mod durabil, pe viata, ca nu mai poate face fata sarcinilor si obligatiilor zilnice si, astfel, traieste
acut o stanjenire in viata sociala si o stare de pasivitate generala, cu scaderea dorintei de
autoafirmare si cu neincrederea in propria sa capacitate de judecata. Statutul de victima este
insotit de acel ,efect halo”, o aura negativa ce-i indeparteaza pe toti si, in acelasi timp, te
stigmatizeaza, situandu-te intr-o postura de exclus, de ,nolli tangere”’, considerat a fi un produs

al unor timpuri nefaste, nefericit intr-adevar, dar previzibil statistic.

in fata agresiunii si a persecutiilor programate si exercitate cu profesionalism, reactia
individuala a fost diferita.

Unii au cedat si cine i-ar putea condamna? Instinctul de supravietuire devine o dominanta
in situatiile amenintatoare ale vietii, el dicteaza comportamentul pentru ca supravietuirea nu este
o optiune individuala, ci apartine speciei, a fost inscrisa in Tnsasi structura noastra odata cu
aparitia primelor forme de viata pentru a raspunde si indeplini legea fundamentala a viului:
continuitatea. Sa nu uitam ca noi, oamenii, avem o existenta efemera si ca suntem niste
instrumente prin care specia isi clameaza dreptul la eternitate si ca indeplinim doar functia de
pasaj prin care specia isi testeaza intentiile si aspiratiile.

Altii au rezistat cu pretul unor suferinte cumplite, ajutati de factorii subiectivi si obiectivi,
dintre care enumeram:

a) Constelatia genetica - patrimoniul genetic mostenit - o structura neuro-psihica
armonios alcatuita si capabila sa se adapteze situatiilor critice. Unele capacitati adaptative sunt
ereditare, altele dobandite din confruntarea cu viata.

b) Starea de sanatate biologica, echilibrul homeostatic - una din conditiile de baza ale
existentei si evolutiei individuale. Agresiunea poate provoca tulburari structurale si functionale,
dar organismul dispune de resurse nebanuite, capabile sa asimileze dezechilibrele aparute,
conferindu-i, astfel, un grad de autonomie, de independenta fata de vitregiile mediului. Omul se
adapteaza aloplastic, el poate schimba mediul in functie de nevoile sale.
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c) Starea de echilibru psihic - rezultat al unei structuri psihologice formate, stabile,
constante si sustinute in mod constient si responsabil.

Acesti factori au contribuit la conturarea unei personalitati puternice, capabile sa-si ia
soarta in propriile maini si sa traiasca cu convingerea ca totul depinde de ea insasi, ca centrul de
control al orientarii si reactiilor 1i apartine si ca ea singura poate depasi situatiile limita.

Cei care cred ca ajutorul depinde de altii, de factori exteriori, devin complet neajutorati si
se prabusesc.

Cei mai multi nu au cedat in fata greutatilor si nici a promisiunilor desarte, au muncit acolo
unde au gasit de lucru. Concomitent cu munca, adesea bruta si istovitoare si-au continuat
pregatirile, fiecare in domeniul sau profesional si, in masura probabilitatilor, s-au straduit sa fie
la curent cu viata culturala a timpului. A fost vorba de un proces continuu de reconstructie
psihica, de remodelare cognitiva prin abordarea creativa a suferintelor si traumelor la care au
fost supusi.
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11. MASURI DE RECUPERARE SI INTEGRARE

Practica Tn adoptarea unui model de ajutorare si integrare a detinutilor politici in viata
sociala dupa eliberare, la noi, nu a existat. Dimpotriva, conditiile de viata postdetentie au fost la
fel de traumatizante. Societatea, infricosata, a adoptat o atitudine de indiferenta si respingere,
iar puterea si-a urmarit cu obstinatie, prin metodele-i bine cunoscute, anihilarea definitiva a
detinutilor politici.

Nici dupa ’89 nu a existat o incercare de reabilitare, de vindecare morala si de recuperare
a anilor pierduti, a sanatatii subrezite si a vietii irosite Tn umilinta si cumplite lipsuri.

Demersul ce ar putea fi intreprins in ajutorul detinutilor politici ar trebui sa tina seama de
urmatoarele:

a) Psihotrauma este un proces evolutiv si nu trece odata cu evenimentele traumatice care
au generat-o, ci ramane in stare latentd putand fi reactivatad la intalnirea cu stimuli care amintesc
de trauma initiala.

b) Timpul singur nu vindeca ranile provocate de agresiune, trebuie creat un climat favorabil
care sd suspende conditiile traumatice si sd permita un inceput calitativ nou, diferit de cel in care
au fost antrenati detinutii politici.

¢) Omul singur nu reuseste sd invingd problematica produsa de trauma, nu poate birui
situatiile critice cu care se intdlneste la tot pasul pentru cd omul nu traieste singur, nu este o
fiintd izolata, el face parte dintr-un grup care trebuie sa-I1 sustind si sa-I ajute in situatii critice.

d) Psihicul uman dispune de capacitati aproape nelimitate de reorganizare, de modelare si
remodelare, dar conditionat de o sustinere socialda adecvata.

e) Psihotrauma ia sfarsit cand relatiile interumane si climatul etic se restabilesc prin
recunoasterea cauzelor, a vinovatiei si a vinovatilor.
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f) Societatea trebuie sa recunoasca in mod responsabil vina fata de victime, suferintele
pricinuite prin marasmul biologic si psihic in care le-au adus, si trebuie mai intai sa le reabiliteze
s/ apoi sd le ajute sd se adapteze si sa se integreze in viata sociald prin acordarea increderii si
respectului cuvenit. Procesul traumatic nu este numai unul individual, ci si unul social, implica
victima si faptasul, victima si colectivul social (intreaga retea sociald in care a revenit victima).

g) Faptasii trebuie sa recunoasca prabusirea sistemului lor de valori, vinovatia lor si
vatamarile produse victimelor, precum si dreptul acestora la o existenta normald, drepturi egale
pentru ei si pentru urmasii lor.

h) O contributie majora la reabilitarea civica si juridica ar constitui-o recunoasterea
vinovadtiei, acoperirea pierderilor suferite si amortizarea reparatiflor, precum si cererile de
expiere si pedeapsd a celor vinovati.

Pentru remedierea traumelor psihice si ingrijirea sanatatii detinutilor politici este nevoie
de o interventie sigura si competenta, prin crearea unor servicii speciale de recuperare, asa cum
exista in tarile Europei la care noi vrem sa ne aliniem si prin instituirea unor masuri terapeutice
specifice pentru victime si urmasii lor.

Trebuie acordat un suport psihologic bine articulat si sustinut prin servicii de consiliere,
terapie psihanalitica multidimensionala, terapie cognitiva.

Indiferent de terapia la care se recurge, trebuie tinut seama de om, de persoana in cauza
si nu de victima ca produs al unui mediu alterat, de personalitatea pretraumatica, de capacitatea
intelectuala, baza de cunostinte, de istoria si experienta de viata si de circumstantele, durata si
duritatea experientei traumatice.

1. Serviciul de consiliere ar trebui sa fie deservit de un psiholog terapeut care, dupa ce
capteaza increderea pacientului, trebuie sa patrunda in abisul traumatic al victimei pe care
aceasta 1l simte ca pe o experienta inghetata, gata oricand sa se reactiveze. Experienta inscrisa
in memorie ca schema cognitiva a traumei este asemenea unei bombe cu explozie intarziata,
asteptand doar momentul detonarii. Detinutul trebuie sa-si descrie experienta traumatica in
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detaliu pentru ca multe detalii sunt clivate din cauza suprasarcinii afectiv-emotionale din timpul
traumatizarii. Trecerea prin tortura este, intotdeauna, insotita de reactii emotionale foarte
puternice - de frica, de groaza, de panica, urmate de un sentiment de neajutorare si, pentru a se
evita prabusirea, se instaleaza o reactie de clivare, de disociere care adesea mascheaza realitatea.

2. Terapia psihanalitica poate veni in sprijinul detinutilor politici cu conditia ca
psihoterapeutul sa fie un partener empatic de discutie care sa favorizeze deschiderea,
descarcarea prea-plinului, sa cunoasca bine caracterul universului concentrationar romanesc, sa
cunoasca bine psihotraumele de detentie si, ajutat de pacient, sa exploreze trauma, sa
stabileasca cauzele, momentul in care a aparut prima fisura si evolutia ulterioara, sa determine
pacientul sa dea ceasul Tnapoi si sa-si reaminteasca totul, etapa cu etapa, sa nu evite nici una
oricat de neplacuta ar fi, caci ocolirea sau fixarea la o anumita etapa, oricare ar fi aceasta,
genereaza o stare patologica care trebuie evitata.

3. Terapia cognitiva se adreseaza cognitiilor, schemelor cognitive generate de experienta
traumatica inscrise Tn memorie care mentin o stare de minima rezistenta, gata oricand sa se
reactiveze. Cognitiile legate de traume influenteaza in mod negativ gandirea in sensul ca o
dirijeaza catre o interpretare gresita a evenimentelor si a situatiei in care ne gasim la un moment
dat si, bineinteles, conduce la adoptarea unui comportament inadecvat.

Modelul cognitiv al terapiei se axeaza pe triada: gandire, interpretare, comportament si
scoate in evidenta legatura dintre factorii traumatici si gandurile, emotiile, comportamentul si
modul de interpretare. O interpretare corecta a situatiei traumatice conduce la un comportament
corect, echilibrat, iar o interpretare eronata conduce la un comportament anormal. Terapia
cognitiva apeleaza la tehnici diverse precum: terapia comportamentalista, terapia de grup,
terapia pentru solutionarea de probleme, managementul stresului, toate urmarind modificarea
cognitiilor si bineinteles toate absente la noi.
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Timpul a trecut, tragedia in care am fost antrenati este inscrisa in sistemul nostru cognitiv
,influentand gandirea, starea afectiva si comportamentul nostru - si, deci, nu o putem uita. Orice
incercare de a ne desparti de trecutul nostru traumatic este imposibila, dar modul de exprimare
in viata de toate zilele este diferit:

- unii nu-si mai amintesc episoadele violente, tortura, totul este bine zavorat,

- altii le pastreaza cu o claritate exacerbata, o adevarata hipermnezie,

- unii traiesc o stare de excitatie psihica continua, sunt nelinistiti si irascibili,

- altii sunt coplesiti de prezent si, descurajati, devin apatici, depresivi,

- unii s-au adaptat si integrat in mediul postdetentie, altii nu.

Despartirea de trecut este imposibila atata vreme cat conditiile social-politice sunt
aceleasi, iar victimele se bucura de acelasi tratament si de acelasi statut de victima.

Timpul singur nu vindeca toate ranile si nici victima singura nu poate iesi din situatia
traumatica in care este antrenata si in care este prinsa ca intr-o panza de paianjen, fara sansa
de scapare, asteptand sa fie devorata. Totul poate lua sfarsit cand raporturile interumane se vor
restabili prin identificarea acuzelor reale si a vinovatilor. Din pacate Thca nu este cazul.
Dimpotriva.

Marturiile detinutilor politici care au traversat desertul arid si plin de capcane al perioadei
postdetentie (chiar si perioada de dupa ’89) ar putea constitui o sursa inepuizabila pentru
cunoasterea si explorarea profunzimilor spiritului uman, pentru cuprinderea vasta a fenomenului
existential, dar si a limitelor restrictive impuse de alcatuirea noastra si, in aceeasi masura, de
modelarea noastra, pentru ca nu trebuie sa uitam ca suntem dependenti de propria noastra
structura si cultura. S-ar descoperi, astfel, un ocean de suferinte, de infrangeri si reusite, o
inclestare intre binele din noi si raul care ne bantuie, intre tentatii si abstinenta, o lupta titanica
pentru supravietuire Tn mareea existentiala infestata de o ideologie distructiva si dizolvanta a
psihicului individual si colectiv. Cei responsabili de viitorul acestui popor (si cine ar putea fi mai
responsabil decat cei care s-au sacrificat pentru acest viitor?) ar trebui sa mediteze profund si
sa actioneze la timp, pentru a nu fi prea tarziu.
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Foto 1: Fotografia lui Nicu Ionita realizata dupa
eliberarea din detentie (pag. 131)
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CONSILIUL SECURITATII STATULUI
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1968 privind medificarea H.C.M, Nr. 252/1967, in vederes aiont
rii vechimei in munca,-
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Inspecteratul General al Militiei — Bucureati
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Foto 5: Adresi a Consiliului Securititii Statului céitre Spitalul

Unificat Pascani din 20 septembrie 1968
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Foto 6- 10: Pagini din Carnetul de munca care atesta, pe de o parte, faptul ca o perioada de timp nu a putut fi incadrat decit in
munca de jos, iar pe de alti parte, frecventa mare cu care a fost obligat si schimbe locurile de muncé dupa iesirea din inchisoare
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